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PRESENTACION

El aprestamiento psicomotriz juega un papel primordial en la vida de un ser humano.
Desde que él bebe abre sus 0jos, su cuerpo se entrega al mundo: de la expresion
corporal, de la sensibilidad y por ende al de la psicomotricidad. Su formacion
empieza a partir de patrones de movimiento, que a través de la estimulacién activa,
suplen las deficiencias motrices que puedan presentarse, siendo esta la base
fundamental para un desarrollo adecuado. El nifio desde su primera etapa de vida,
se enfrenta a una serie de expresiones motrices: de coordinacion fina o gruesa, de

lenguaje y de coordinacién motora.

Por otra parte, de acuerdo a la teoria cognitivo-afectiva de Jean Piaget: “el desarrollo
de las funciones sensorio-motoras que ocurre durante los primeros afios de vida,
influye posteriormente en el desarrollo de todos los procesos mentales; asi, con ellas
el nifio aprende acerca de los objetos y las acciones, el espacio, el tiempo y la

causalidad”

Segun lo anterior, para lograr un aprestamiento psicomotriz adecuado se considera
oportuna la estimulacién temprana; quien facilita la experiencia del movimiento. Pero
si bien es importante dicha estimulacién, también es necesaria una base que indique
en donde estimular. Es decir, una identificacién detallada del estado actual de los

escolares.

En la escuela “20 de Abril” N° 3040, se investigara en los salones de 1° y 2° de
educacion primaria y se visualiza las estrategias para impulsar, dinamizar y explicar

el aprestamiento y la coordinacién motora.



RESUMEN

La presente investigacion titulada EL APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ Y LA
COORDINACION MOTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° y 2° GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “20 DE ABRIL” N°
3040 DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2017” considera dentro de su objetivo
general, determinar la relacién que existe entre el Aprestamiento Psicomotor y la
Coordinacion Motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de Educaciéon Primaria de
la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040 del distrito de los Olivos — 2017.

El método de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal — correlacional. La poblacién fue de 26 estudiantes de 1°y 2° grado y la

muestra seleccionada es de tipo no probabilistico por conveniencia 26 estudiantes

La técnica que se utilizé fue la encuesta y como instrumento de investigacion la ficha
de observaciéon que cumplié con los requisitos de validez y de confiabilidad. El
método que se utilizo fue el hipotético deductivo, para el andlisis de datos se aplico

la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Los resultados de la investigaciobn demuestran la relacién entre las variables
aprestamiento psicomotriz y coordinacibn motora, dado que se encontré una

correlacion (Rho de Spearman = 0.625; p = .001 < .05), siendo el p valor significativo

Palabras clave: aprestamiento psicomotriz, motricidad, lenguaje, desarrollo

neuroperceptivo motriz, coordinacién motora.



ABSTRACT

The present research entitted THE PSYCHOMOTRIST APPRENTICE AND THE
MOTOR COORDINATION OF THE STUDENTS OF THE 1ST AND 2ND GRADES
OF PRIMARY EDUCATION OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION "20 DE APRIL"
N ° 3040 OF THE DISTRICT OF LOS OLIVOS - 2017 "considers within its general
objective, determine the relationship that exists between Psychomotor Training and
Motor Coordination of the students of the 1st and 2nd grade of Primary Education of
the Educational Institution "20 de Abril" N © 3040 of the district of Olivos - 2017.

The research method has a quantitative, non-experimental, cross-correlational
design approach. The population was 26 students of 1st and 2nd grade and the

selected sample is hon-probabilistic for convenience 26 students

The technique used was the survey and as a research instrument the observation
form that met the requirements of validity and reliability. The method that was used
was the hypothetical deductive, for the data analysis the Spearman nonparametric

Rho test was applied.

The results of the investigation show the relationship between psychomotor
readiness and motor coordination variables, given that a correlation was found

(Spearman's Rho = 0.625, p = .001 <.05), the p value being significant

Keywords: psychomotor readiness, motor skills, language, neuroperceptive motor

development, motor coordination.
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INTRODUCCION

La educacion psicomotriz se imparte a los nifios de 3 a 5 afios de edad en el
nivel de educacion inicial.

La educacion psicomotriz constituye en nuestra época un nuevo campo de
investigacibn que hace uso del movimiento para proceder al desarrollo
integral del nifio.

Las actividades de estimulacién temprana, psicomotrices y de aprestamiento
que requiere el nifio o nifia no sélo son importantes por cuanto permiten que
el nifio juegue o se reune, sino que deben tener como finalidad de potenciar
las capacidades y posibilidades de la inteligencia y personalidad con el
término psicomotor se hace referencia entonces a la experiencia de un
movimiento humano de desarrollo que puede observarse.

La tesis de investigacion titulado: EL APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ Y
LA COORDINACION MOTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° y 22
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“20 DE ABRIL” N° 3040 DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2017.

El problema de investigacion ha sido estudiar: ¢De qué manera el
Aprestamiento Psicomotriz se relaciona con la Coordinacion Motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Institucién Educativa “20 de
Abril” N° 3040 — Los Olivos 2017 ?

El objetivo que se pretende con el estudio del problema es analizar la
repercusion del aprestamiento psicomotriz en la coordinacion motora del
aprendizaje de los nifios de educacion inicial. La motricidad representa un
fundamento y una condicidon importante, no sélo para el desarrollo fisico,
sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo.

Para lograr el objetivo se estructura la investigacion en cuatro capitulos:

El Primer Capitulo se plantea el problema de estudio a manera de ubicacion,
contexto social, cultural y econémico en la que se desenvuelve la institucion
educativa, en particular la educacidon psicomotriz y la comunidad, en el
proceso de socializacién en la que intervienen la familia. Se plantea la

importancia que tiene la educacion psicomotriz en el desarrollo integral del
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niflo, mediante actividades de estimulacion temprana, psicomotricidad basica

y de aprestamiento.

El segundo capitulo, busca conceptualizar las teorias de estadios planteado
por Piaget, Gardner entre otros. Conceptualizacion referida al desarrollo,
madurez, la psicomotricidad, desarrollandose un analisis de la familia y el rol

del docente y que debe tener en cuenta el desarrollo y madurez del nifio.

El tercer capitulo, se orienta a establecer la metodologia de estudio;
meétodos y disefio de investigacion segun el tipo y nivel que se ha
seleccionado. Técnicas e instrumentos, aplicados en forma racional y lo que

nos da la recoleccion de datos y procesarlos posteriormente.

El cuarto capitulo se refiere al andlisis y presentacion de los resultados,
permitiendo comprobar y/o verificar la hipétesis central, para la toma de la
decision final. Por ultimo, las conclusiones y recomendaciones y bibliografia
consultada.

Espero que este estudio contribuya en la vida del nifio, asi como a las
docentes para una educacion integral y sea un aprendizaje efectivo en su

desarrollo integral del nifio y la nifia.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema

A. Ubicacién:

La Institucion Educativa Publica est4 ubicada en la Avenida 8 — 10 Mz. 57
del Asentamiento Humano San Martin, del distrito de Los Olivos. Entre las
avenidas Central y Canta Callao; Fue creada por Resoluciéon Directoral N°
00598 del 31-05-1990; Por su ubicacion es de extracto social baja; Brinda
servicios de educativos a las familias que se dedican de actividades

comerciales en los mercados. Oficios como albafiiles, gasfiteros, etc.
B. infraestructura:
a.- Planta Fisica:

Las aulas y los servicios higiénicos son de material noble y la mayor parte de

la construccion es de 2 pisos y un techo que esta de eternit.

El piso del patio es de cemento pulido, el area total de la institucion es de

920 metros cuadrados; existe 20 aulas.

El patio estd ubicado en el centro de las aulas, por otro lado, tienen
ambientes para la direccion y los bafios de los alumnos estan incorporados

en cada pabellon de alumnos.

b. Mobiliarios:

El mobiliario esta constituido por modulos que comprenden una mesa y 6
sillas de madera, en cada salén existe un total de 5 médulos; el estado de
los mismos es bueno y todos estan pintados de diferentes colores. Son
apropiados para los estudiantes, ya que permite su movilidad y espacio,
elaborados de madera. Existe mobiliario para los docentes, asimismo se ha
incorporado armarios para las aulas, por parte de los comités de aula, los

mismos que estan en buen estado.
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c. Agentes Educativos:
Alumnos:

La institucién educativa, tiene una poblacion de 315 alumnos distribuidas en
doce secciones del 1° grado al 6° grado de primaria, en cada aula hay 25
alumnos aproximadamente, en cuanto a la distribucion no es uniforme, sobre
todo en el turno de la tarde.

El horario de ingreso de los alumnos en la mafiana es de 08.00 a.m. y la
salida es 12.30 p.m.; en la tarde es de 1.30 p.m. y la salida 5.30 p.m.; un
buen porcentaje asiste en la hora prevista, algunos llegan tarde o faltan por
motivos de salud, sobre todo en la época de invierno. La direccién del
colegio sanciona a los padres de familia quienes son citados para la reflexion

del caso, se deriva a tutoria y escuela de padres.

Los alumnos asisten a la institucion en buzo, disefiado por la institucién cuya

presentacion es adecuada casi en todos ellos.

En la institucion educativa 20 de Abril, no se ha escuchado hablar sobre el
tema de la Psicomotricidad, sélo cuando los nifios y niflas ingresan a un
centro de estimulacién temprana, educacion inicial luego primaria recién las
padres se enteran de que es importante desarrollar la motricidad gruesa y
fina previa informacion suministrada por Instituciones Educativas que se
preocupan y le dan la importancia al tema y desarrollo integral de los nifios y
nifas. Generalmente la Psicomotricidad ha sido mas mencionada dentro de
la Educacion Especial en casos de retraso mental y discapacidad fisica, pero
la realidad actual nos demuestra que desde la educacion mas temprana es

importante desarrollar la Psicomotricidad.

En la institucion educativa 20 de Abril, los nifios y nifias como se observa no
disponen del espacio ni del tiempo requerido para poner en practica sus
habilidades motoras gruesas Y finas a través del juego, con este panorama
se convierte en una obligacién de la entidad educativa lograr su desarrollo
para mejorar su aprendizaje, que si se lo hiciere de manera conjunta con sus

familias tendriamos estudiantes equilibrados social y psicolégicamente,
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lamentablemente en un establecimiento fiscal la psicomotricidad brilla por su
ausencia y las consecuencias de su falta de desarrollo genera y agudiza los
problemas que los nifios y nifias presentan. En la actualidad hemos
observado que la falta del desarrollo psicomotriz por parte de los nifios y

nifias influye en el proceso de coordinacién motora.

Esto es una consecuencia de no contar con métodos adecuados para el
desarrollo de las habilidades y destrezas. En la institucién educativa 20 de
Abril, los estudiantes de 1° y 2° grado, se evidencia en el presente afno
electivo que los nifios y niflas muestran un débil desarrollo psicomotriz, las
causas de este problema se puede sefalar las siguientes; escaso desarrollo
de la motricidad fina y un insuficiente desarrollo en la motricidad gruesa,
ademas el uso de estrategias inadecuadas no satisfacen la necesidad e
interés de los nifios y nifias lo que se evidencia un débil aprestamiento en la

coordinacion.
Docentes:

Son 10 docentes nombrados, 2 contratados en el turno mafiana y tarde. Los
docentes tienen un horario establecido, pero no todos cumplen con el
ingreso adecuado, en el turno mafiana 7.45 a.m. - 08.00 a.m. En el turno
tarde 12.45 p.m. - 01.00 p.m. se ha observado un marcador electronico. Las
tardanzas son mininas, ya que sean sancionados con procesos
administrativos a los docentes por parte de la Ugel N° 02. Asisten con ropa
de calle, los docentes casi no utlizan el método adecuado sobre

aprestamiento psicomotriz y coordinacion motora.
d.- Gestion Institucional
Planteamiento:

La Institucion educativa ejercen sus funciones a través de los siguientes
documentos tales como P.E.l. (Proyecto Educativo Institucional) elaborado
por todos los miembros de la I.LE. y el documento P.A.T (Plan Anual de
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Trabajo), se esta innovando el nuevo proyecto de Ludoteca par los nifios del
1° grado de primaria.

Organizacién:

La organizacién esta dada por comisiones distribuidas por grupos, algunos
docentes tienen el cargo del Técnico Pedagdgico Responsable, el plan
lector, comité de recursos propios, los Unicos cargos existentes en la I.E. son
el director y docentes. Dentro de la I.E. existe un comité de Aula dirigido por
los padres de familia organizados como presidente, secretaria, tesorera, y la
APAFA de toda la I.E. su organizacion esta dividida en 3: organigrama

nominal, funcional, pedagdgico.

Existe el comité de defensa civil en coordinacion con la Red N° 19 Ugel N°
02; Asimismo existe el Municipio Escolar cuyas autoridades estudiantiles han

sido elegidos el afio 2016.

Implementacion:

La institucion cuenta con un botiquin para cualquier caso de emergencia;
cada aula tiene su respectiva radio y un equipo que brinda la I.E. también
una fotocopiadora que es utilizada por los docentes en los horarios de 08.00

a.m. a 2.00 p.m.
Documentos Administrativos:
El PEI falta reajustar segun las necesidades e interés de los nifios.

El PCI se encuentra en procesos de reajuste con acciones preliminares de la

diversificacion las docentes trabajan.
Reglamento Interno.

El Plan Lector fue elaborado y se encuentra en proceso y se encuentra en

proceso de ejecucion, es elaborado por la documentacion oportuna
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e.- Gestion Pedagogica
Planificacion Curricular:

La I.LE. cuenta con un curriculo por competencias, lo que implica desarrollar

capacidades, habilidades, destrezas, contenidos, actitudes y valores.

Los docentes son capacitados pocas veces, se encuentran dificultades en el
turno de la tarde ya que las capacitaciones se dan en la mafiana y si las
profesoras del turno tarde se capacitan lo hacen con su propio dinero,
elaboraron el PCI con la ayuda y propuesta de los miembros de la I.E. no

han sido supervisados hasta la actualidad.
Medios y Materiales Educativos.

El aula de 1° grado cuenta con todos los Utiles escolares, pero no todos
cuentan con el uniforme, enriqueciendo sus materiales didacticos en nimero
adecuado, no existen equipos audiovisuales, ni peridodico mural, se observa

que tienen una pizarra grande acrilica.
Evaluacion

Se evalla diariamente teniendo en cuenta su registro de asistencia, fichas

de produccion, libretas de notas, la I.E. no utiliza el cuaderno de control.

Los docentes de la Institucion tienen el registro de asistencia, que
ayudan a manejar el control real en el aula y conocer la regula de los
alumnos. Los docentes registran las evaluaciones en el registro oficial, el
cual es permitido conocer mejor el nivel de aprendizaje de cada uno de los

alumnos.

Por otro lado los instrumentos de evaluacion de evaluacion se lleva en
orden, los docentes tienen cuidado en el manejo, distribucién de las areas y

los resultados de evaluacion. Finalmente la libreta de asistencia y control



22

sera orientada a brindar al docente una adecuada guia en el desarrollo de
sus tareas pedagogicas, al mismo tiempo sirve de control para la supervision

de cada docente.

La forma en que vienen utilizando los instrumentos de evaluacién, y la
oportuna informacién les permitira predecir con eficiencia el grado de

aprendizaje de cada alumno.
f.- Clima Institucional
Trato del Director

Es democratico la comunicacion con los docentes es horizontal y con

respeto correspondiente.
Interrelacién del docente y el personal administrativo

Se da la comunicacion verbal es una relacion amena y democratica igual
gue con los alumnos de la I.E. y los grupos de trabajo se dividen en comision
de Plan Lector, Evaluacion, Comision de recursos propios, técnico

pedagaogico.
Padres de familia

Todo lo que sucede en el plantel se le comunica al director en forma verbal,

tienen cronogramas de fechas para hablar del trabajo.

1.1.2 Fundamentacion

Después de haber realizado varias visitas a la I.LE. “20 de Abril” N° 3040, se
ha observado el desarrollo no apropiado de la coordinacion motora en los
nifios, siendo uno de los medios mas importantes para su desarrollo

corporal.

El director manifiesta de que intentaron solucionar el problema planteandose
trabajos dicha area dos veces por semana, pero se dejé de lado por falta de

apoyo y exigencia de los padres de familia, en sentido los nifios deben llevar
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tareas a casa de las otras areas que establece el Ministerio de Educacion en

el disefo curricular nacional de educacién basica regular.

Referentes tedricos de la psicomotricidad Araujo y Gabeldn (2012)
desarrollan un trabajo de Psicomotricidad desde la Arteterapia, y plantean la
Psicomotricidad como una disciplina que se nutre de profesionales de
distintas areas del conocimiento procedentes de diferentes corrientes y
posturas, cuyo objetivo es una vision integral del ser humano. Se puede
decir que el objetivo fundamental de la Psicomotricidad es llegar por medio
del cuerpo (del movimiento) al desarrollo de habilidades y capacidades del
individuo en todos los aspectos: socio—emocional, cognitivo—intelectual,
comunicativo y motor. Por otra parte, Gil; Gomez y Barreto (2014) plantean
que, el desarrollo psicomotor del nifio entre los 0 y 6 afios no puede ser
entendido como algo que le va aconteciendo, sino como el algo que élva a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada
vez mas competente. En este sentido, el fin del desarrollo psicomotor es
conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta lograr del mismo
todas sus posibilidades de accién. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a
través de la funcibn motriz, la cual estd constituida por movimientos
orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que
juega un papel fundamental en todo el desarrollo del mismo, desde los
movimientos reflejos del recién nacido hasta llegar a la coordinacion de los
grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de control
postural, equilibrios y desplazamientos. Por lo tanto podemos afirmar que,
dentro del &mbito del desarrollo motor, la educacion infantil, como lo sefialan
Garcia y Berruezo (2013), se propone facilitar y afianzar los logros que
posibilitan la maduracién referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices, hasta
los movimientos precisos que permiten diversas 36 modificaciones de
accion, y al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo

y delas coordenadas espacio-temporales en las que se desarrolla la accion.
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Berruezo (2013) hace un cuerpo conceptual en torno a la psicomotricidad,

afirmando que el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento.

Para esto retoma a Wallon (2013), quien plantea que el desarrollo va del
acto al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accién a la
representacion, de lo corporal a lo cognitivo. Y en todo el proceso se va
desarrollando una vida de relacion, de afectos, de emociones, de
comunicacién que se encarga de matizar, de dar tintes personales a ese
proceso de desarrollo psicomotor individual. En este sentido afirma,
retomando a Boscaini (2012), que para entender este proceso sera
necesario utilizar unos indicadores que son, basicamente la coordinacion
(expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcién tonica, la postura
y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la organizacion espacio-
temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la
grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacién (a cualquier

nivel; tonico, postural, gestual o verbal).

De otro lado Oramas (2013), retoma a Bernard Aucouturier, quien especifica
que la psicomotricidad es una pedagogia que permanece constantemente
abierta a la creatividad de los nifios, abierta a la observacion y al analisis de
su comportamiento, abierta a la vez a la propia creatividad del docente
incitandolo a proponer, y no a imponer, a crear nuevas direcciones de

busqueda que permitan encontrar el verdadero interés del nifio.

A continuacion retomaremos a diferentes autores que ofrecen algunas
definiciones acerca de la psicomotricidad desde diferentes perspectivas. En
primer lugar Aucouturier, especialista en psicomotricidad, define el concepto
de psicomotricidad asi: en su acepcion mas amplia se refiere al desarrollo
psicolégico, a la 37 construccion somato-psiquica del ser humano en
relacion al mundo circundante poniendo de manifiesto su complejidad.
Ademas afirma que la psicomotricidad ayuda a comprender lo que un/a
nifio/a expresa de su mundo interior, por la via motriz, y también el sentido

de su comportamiento.
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Por su parte Araujo y Gabelan (2012) para definir la psicomotricidad
retoman a Munidin (2010) quien la entiende como una disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como dialogo, que considera al
ser humano como una unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad
por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacion calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente

corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

De otro lado Berruezo citado por Boscaini (2012) plantea que: La educacion
psicomotriz gira principalmente entorno algunos temas especificos referidos
a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar, mediante el
descubrimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoromusical,
grafico, plastico, etc.), a la representacion mental, al verdadero lenguaje y
especificamente: a la emergencia y elaboracién de la personalidad del nifio,
de su “yo” como fruto de la organizacion de las diferentes competencias
motrices y del desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio
toma conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través
de él; a la toma de conciencia y organizacién de la lateralidad; a la
organizacién y estructuracion espacio- temporal y ritmica y a la adquisicion y
control progresivo de las competencia grafomotrices en funcion del dibujo y
la escritura. Estos son los prerrequisitos necesarios para un aprendizaje
valido y constituyen la trama de 38 cualquier educacién psicomotriz,
experimentada en términos vivenciales y funcionales Finalmente retomamos
a Oramas (2013), quien planeta que la Psicomotricidad es una herramienta
eficaz en la evolucién psicomotora del nifio e igualmente contribuye a la
maduracién cognitiva y socioemocional, pues crea la vinculacion entre
accion, pensamiento y emocionalidad; en este sentido hablamos de un

cuerpo que puede ser vivido, percibido y representado.

De manera puntual en nuestro trabajo entenderemos la psicomotricidad
principalmente desde los planteamientos de Berruezo (2010), ya que plantea
que la educacion psicomotriz, organiza sus objetivos en torno a la relacion

con uno mismo a la relacién con los objetos y a la relacién con los demas.
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Es decir, parte del cuerpo, de su expresion, su aceptacién, su conocimiento
y dominio, se ocupa de la actividad de organizacion real, simbdlica y
representativa del espacio y las cosas que en él se encuentra, para llegar a
una relacion ajustada con los demas fruto de su autonomia psicomotriz; del
mismo modo, plantea que el objetivo fundamental es llegar por medio del
cuerpo al desarrollo de habilidades y capacidades del individuo en todos los

aspectos: social, emocional, cognitivo, comunicativo y corporal.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera el Aprestamiento Psicomotriz se relaciona con la
Coordinacion Motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de
la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040 — Los Olivos 20177

1.2.2 Problemas especificos

PE1 ¢Qué relacion existe entre el aprestamiento psicomotor de
motricidad y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la Institucién Educativa “20 de Abril” N° 3040 — Los Olivos
20177

PE2 ¢ Qué relacion existe entre el aprestamiento psicomotor de lenguaje
y la coordinacién motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria
de la Institucién Educativa “20 de Abril” N° 3040 — Los Olivos 20177

PE3 ¢Qué relacion existe entre el aprestamiento psicomotor de
desarrollo neuro perceptivo motriz y la coordinacion motora de los
estudiantes del 1° y 2° de primaria de la Institucion Educativa “20 de
Abril” N° 3040 — Los Olivos 20177

1.3. Justificacién
El tema de investigacion forma parte de la preocupacion porque he
observado en los alumnos una débil e inadecuada coordinacibn motora,

hecho que me permite el aprendizaje apropiado y satisfactorio.
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El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la
personalidad. De manera general puede ser entendida como una técnica
cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer de
manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera
adaptada. La investigacibn es importante porque relaciona la
psicomotricidad con el proceso de aprestamiento a la coordinacion
motora de los nifios y nifias; pues, se observa que hay dificultades en su
psicomotricidad. El aprestamiento se inicia en la ultima seccion del
preescolar y deberia intensificarse durante los primeros meses de primer
grado. Es interesante sefalar al respecto como un logro muy positivo la
planificacion a nivel tedrico del programa curricular correspondiente al
primer grado que ha puesto en vigencia el Ministerio de Educacion. Sus
orientaciones postulan una verdadera articulacion de los dos niveles al
extender las técnicas, procedimientos y recursos de la didactica del
jardin para lograr una transicion natural y una paulatina adaptacion
frente a las nuevas exigencias de la escuela primaria. Experiencias
semejantes realizadas en establecimientos oficiales y privados han
permitido valorar convenientemente los resultados como para afirmar
gue la generalizacion de esta corriente es actualmente una necesidad.
La investigacion es de utilidad practica ya que se plantea como
propuesta de solucion al problema, el disefio de una guia de ejercicio
psicomotores para la maestra que ayude con el desarrollo psicomotriz de

los nifios y nifias parte integral de los infantes.

Entre los logros de aprendizajes el DCN; de educacion primaria en el
area de educacion fisica propone componentes interrelacionados y entre

ellos esta lo Perceptivo — organico motriz y socio motriz.

A través de este componente se enfatiza la estrecha relacion de lo

psicologico (perceptivo — motriz), fisiolégico (organico — motriz) y social
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(socio — motriz) de nuestro cuerpo, lo que se refleja en nuestro hacer y

ser en la vida.

Buscando solucion a esta problemética es que realizaré esta
investigacion y dar a conocer los distintos métodos y técnicas de

Educacion Psicomotriz para asi obtener en ellos un aprendizaje 6ptimo.

1.4. Limitaciones

Limitacion Espacial — Temporal

El estudio de investigacion se realizara en la Institucion Educativa 20 de
Abril” N° 3040 del Distrito de Los Olivos — 2017

Se encuentra ubicada en Centro Poblado Los Olivos. Av. A s/n AA.HH.
San Martin de Porres del distrito de Los Olivos — Lima

El presente trabajo se llevara a cabo desde el mes de marzo a diciembre
del 2017.

Limitacién Temporal
Tiene una poblacién de 315 alumnos cuya muestra a trabajar es el 1 ° y

2° grado de primaria, cuyas edades son de 6 a 7 afos.

Limitacion Socio — Econémica — Cultural

La mayoria de la poblacion habita en esta zona, son de descendencia
provinciana, con residencias estables, de los cuales un 50% laboran en
forma eventual y el 50% tienen trabajo seguro, en un 40% los padres
tienen estudios superiores y la diferencia con secundaria completa, asi

como la primaria y un pequefio porcentaje son analfabetos.
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Delimitacion de la Informacion

La informacién adquirida para el presente proyecto de investigacion se
obtuvo de la biblioteca de la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique
Guzman y Valle; Facultad de Educacion de la Universidad Nacional
Federico Villarreal; A la vez en textos adquiridos que contengan temas
relacionados con mi trabajo de investigacion. Dentro de las teorias
relacionadas con mi tema de investigacion, encontramos a las de
Vigotsky, Gardner, Bamberger, Piaget y Freud, asi también tenemos el
Método de Aprestamiento de Educacion Psicomotriz en alumnos de
educacién primaria.
1.5.Antecedentes

El tema de investigacion elegido “EL APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ
Y LA COORDINACION MOTORA” no muestra antecedentes similares
dentro del historial de la Institucion Educativa, segun la manifestacion del
director del plantel; ademas en conversaciones con docentes evidencian
tener poca informacion sobre la metodologia del apretamiento
psicomotriz.

La informacion proporcionada por los directivos de la institucién es un
indicador de que estan interesados por la realizaciéon del trabajo de
investigacion en la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos. Por ello resulta de interés abordar el presente estudio para
dar respuesta a lo que viene manifestandose como un problema dentro

del marco de la investigacion educativa.

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General
Determinar la relacién que existe entre el Aprestamiento Psicomotor y

la Coordinacién Motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de
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Educacion Primaria de la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040

del distrito de los Olivos — 2017

1.6.2 Objetivos Especificos
OE1l Determinar la relacion que existe entre el aprestamiento
psicomotor de motricidad y la coordinacion motora de los estudiantes
del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion Educativa “20 de Abril”
N° 3040 del distrito de los Olivos — 2017

OE2 Determinar la relacion que existe entre el aprestamiento
psicomotor de lenguaje y la coordinacion motora de los estudiantes
del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion Educativa “20 de Abril”
N° 3040 del distrito de los Olivos — 2017

OE 3 Determinar la relacion que existe el aprestamiento psicomotor
de desarrollo neuro perceptivo motriz y la coordinacién motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Instituciéon Educativa
“20 de Abril” N° 3040 del distrito de los Olivos — 2017



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
El problema estudiado ha conducido a indagar en algunos antecedentes,

habiendo encontrado los siguientes:

Internacionales

e Cotom (2012), el autor presentd su tesis titulado “Psicomotricidad y su
relacion en el proceso de lectoescritura son los alumnos de preparatoria
de la seccién A y B del Colegio Villa Educativa, del departamento de
Quetzaltenango”, Universidad Rafael Landivar Facultad de Humanidades,
conferirle en el grado académico de licenciada, objetivos generales
Determinar cédmo influye la practica de ejercicios en las areas de
psicomotricidad en el proceso de lectoescritura. La poblacion de alumnos

de preparatoria de la seccion Ay B.

Con un grupo de 13 estudiantes formado por nifios y nifias de cada
seccion, con un total de 26 alumnos en edades de 5 a 7 afos, con los
gue se formaran dos grupos la seccion A grupo control y la seccion B
grupo experimental, instrumentos Para la presente investigacion se utilizo
el guia de evaluacion de ejercicios y la prueba ABC, se establece un
diseiio experimental con dos grupos, el grupo control y el grupo
experimental. Se llegé a las siguientes conclusiones: La media
aritmética obtenida en el grupo es 13.4 la cual indica que el nivel de
madurez para el aprendizaje de lectura y escritura es medio, ya que se
encuentra en el rango de 12 a 16. Demuestran estar en el nivel superior y
el 69% del grupo demuestra que el nivel de maduracion del aprendizaje
de lectura es medio. Los resultados se comprueban mediante la razén
critica que corresponde a 2.38 y 5.31, las cuales son mayores al valor Z
gue equivale a 1.96 al nivel de confianza del 5%. El grupo control estaba
formado por 13 estudiantes de las edades comprendidas entre 5 a 7
afos, la media aritmética de los resultados fue de 15.15 por lo que se
concluyd que el nivel de madurez para el proceso de lectoescritura del

grupo control fue medio. La grafica No. 1 demuestra que el 31% que
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equivale a 4 de los alumnos evaluados se encuentra en el nivel superior
lo que significa que el nifio aprendera a leer en un semestre, sin ninguna
dificultad ni cansancio. El 69% que equivale a 9 nifios evaluados,
demostraron que su nivel de madurez para el proceso de lectoescritura
es medio, por lo tanto, aprendera a leer en un afo lectivo. Con el grupo
experimental formado por 13 estudiantes entre 5 a 7 afios de edad, se
realizd la prueba ABC y la media aritmética fue de 13.15 antes de la
aplicacion de los ejercicios y de las actividades en las diferentes areas de

psicomotricidad. El nivel en que se encontraba el grupo era medio.

Villavicencio (2013), presentd su tesis titulado. “Desarrollo psicomotriz y
proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer
afo de educacién basica de la escuela Nicolds Copérnico de la ciudad de
Quito”, Universidad Central del Ecuador. Tuvo como objetivo de dar a
conocer si existe relacion entre desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en nifios y niflas del primer afio de
educacién basica de la escuela Nicolas Copérnico de la ciudad de Quito;
obtencion del grado de licenciada en Ciencias de la Educacion, mencion
Educacion Parvularia; recogio la informaciéon a través de una lista de

cotejo estructurado que se aplicaron a los nifios y nifias del plantel.

Para determinar la confiabilidad y validez de los instrumentos se utilizé un
grupo de nifios y nifias de primer afio de Educacion General Béasica, de
igual manera, se solicitd el criterio de expertos, quienes realizaron
algunas observaciones al contenido del cuestionario y una lista de cotejo,
El estudio se enmarca dentro de una metodologia cuantitativa,
investigacion de paradigma constructivista. La presente investigacion esta
constituida por un universo de 26 personas, distribuidas una docente 25
nifios y nifias donde se llegd a la conclusion: Del total de nifios y nifias
investigados, 8 que corresponde al 32% rasgan tiras de papel siguiendo
lineas rectas, 11 que corresponde al 44% que a veces y 6 que

corresponde al 24% nunca que las docentes no estan conscientes de la
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importancia que tiene el aprendizaje de la lectoescritura en el nifio y nifia
para el desarrollo psicomotriz. Las docentes no toman conciencia que la
educacién psicomotriz influye en el desarrollo del nifio o nifia, y debe ser
complementario su conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo

integral, asi como es importante la motivacion en esos procesos.

e Llbay (2013), realizé una investigacion y comprobé que la técnica
psicomotora desarrolla importantes funciones como el control ténico,
coordinacién, lateralidad, orientacion espacio-temporal, esquema
corporal etc. La poblacion formada por treinta promotoras y treinta nifos,
nifas de tres y cuatro afos. El instrumento encuestas y evaluaciones,
los instrumentos elaborados por las promotoras de educacién-salud y el
EAD Nelson Ortiz, area de desarrollo motriz. Como conclusién fue que
las promotoras de educacion y salud desconocen las técnicas
psicomotoras y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, por
lo que han aplicado otra metodologia de ensefianza.

Nacionales

En la facultad de educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal:

Huaman Hilario (2012). Presentan el trabajo de investigacion: LA
PSICOMOTRICIDAD Y SU RELACION CON LA ADQUISICION DE
HABILIDADES CORPORALES EN LOS NINOS Y NINAS DEL 1° GRADO
DE PRIMARIA de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Comas.

Donde llega a expresar que la psicomotricidad permite al nifio manifestar
mediante el movimiento a través de su cuerpo en el cual encuentran su
desarrollo armoénico en funcion a su ser, a su vez los estimula un adecuado
desarrollo bio — psiquico que les permite ejecutar acciones que sefalan la
presencia de los comportamientos cognitivos y simbolicos pudiendo
responder adecuadamente a determinada situacion teniendo ya un

conocimiento de su potencialidades.
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Es asi que este estudio explica y menciona solo algunos aspectos de las
variables a estudiar por lo tanto investigare a fondo para profundizar mas

nuestro tema de investigacion.

En la facultad de educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal:

Ramos Gil Alejandro (2013). Presenta el trabajo LA PERCEPCION
MOTORA Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
PARA LA INICIACION DE LA LECTO ESCRITURA EN NINOS DE 1°
GRADO DE PRIMARIA. De la institucion educativa N° 117 - Lima.

Este estudio presenta que los educadores deben desarrollar la formacion
integral y para ello no debe dejarse de lado el ambito motriz, ya que
realizando actividades motrices con los nifios usando diferentes técnicas que
le ayudaria a mejorar en su aprendizaje grafico — plastico y que la
percepcion motora permite mejorar las capacidades de nifios facilitando una
buena coordinacibn motora o viso motriz y a su vez facilitara destrezas

adecuadas para el aprendizaje de la lecto — escritura.

En la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle:

Villegas Loarte; Mirtha (2015) Presenta el trabajo de investigacion: LA
EXPRESION GRAFICA Y LA INFLUENCIA EN EL DESARROLLOO
PSICOMOTRIZ EN LOS ALUMNOS DEL 1° DE PRIMARIA. De la instituciéon

educativa Santa Rita — Chosica.

La expresion gréfica plastica cumple funciones fundamentales en lo que se
refiere a la adquisicion de un buen desarrollo psicomotriz en el alumno del 1°
de primaria, sin embargo los docentes no estan capacitados y no le dan la

importancia necesaria.

En la Universidad Mayor de San Marcos existen una tesis con el tema a

investigar:
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Sarvia Rosales Rojas (2015). Presenta la Tesis “INFLUENCIA DEL TEATRO
EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DEL 1°
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DEL CENTRO EDUCATIVO
NACIONAL 7084 PERUANO SUIZO. Para optar el titulo de doctorado en
educacion sustentado en el afio 2009 quien ha llegado a las siguientes

conclusiones:
El teatro y la escuela han sido mutuos amigos, en diversas.

Etapas historicas, de acuerdo con los diversos ideales pedagdgicos. Asi en
la edad media las escuelas mondsticas y latinistas participaban con sus
educandos en las representaciones teatrales populares de los misterios y

autores sacramentales.

El teatro es en la escuela una actividad que propone y favorece la cultura

estética del adolescente, a la vez que es un eficaz medio educativo.

2.2. BASES TEORICAS - CIENTIFICAS

2.2.1 Teorias de aprestamiento psicomotor
2.2.1.1 Psicomotricidad

Definicion Silva (2014), afirma que la psicomotricidad es una actividad que
confiere una significacion psicolégica al movimiento, en donde cada nueva
habilidad se desarrolla a partir de otra menos organizada que permite
integrar y coordinar las funciones de la vida psiquica con el movimiento,
convirtiéndose en un elemento basico, en el aprendizaje, pues promueve el
eficiente proceso cognoscitivo. La psicomotricidad es una actividad que

facilita el desarrollo integral del nifio.

Origen de la psicomotricidad Dupré (2012), afirma que el hombre desde
épocas remotas se ha interesado por descubrir el ¢como? Y el ¢por qué? de
las dimensiones humanas. Durante muchos afios la mente ha presentado un
predominio de importancia sobre el cuerpo, este dualismo ha influido en la

educacién y lo ha llevado a atender aspectos cognitivos, afectivos y
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motrices, como elementos disgregados o disociados que funcionan de forma
individual en la persona. El concepto de la palabra psicomotricidad, surge en
un primer momento como una estrategia que tenia como fin normalizar las
conductas posturales inadecuadas del nifio 9 es decir, que al principio su
funcion era solamente generalizar aquellas posturas consideradas correctas
en torno a las personas. Seguidamente, el concepto pas6é a definir la
psicomotricidad como una relacién entre el movimiento y el pensamiento,
este método permite mejorar la actividad social y el comportamiento de los
sujetos, brinda apoyo a las estructuras basicas para el aprendizaje escolar,
tales como el esquema corporal, lateralidad, nociones espaciales y
temporales. Por ultimo, el concepto de psicomotricidad se ve influenciado
por una corriente mas psicoanalista, que establece que las perturbaciones
psicomotoras son originadas por fenomenos de tipo emocional que se
expresan en el tono muscular, propone para todo esto, el trabajo con
técnicas de relajacion, gimnasia y psicoterapias tendientes a mejorar y
reestructurar la personalidad, elimina tensiones y por lo tanto, mejora las

relaciones con el yo interno y con los demas.
2.2.2.2 Programa psicomotor

Es una actividad preventiva que ayuda al nifio a mejorar la atencion y la
autoestima, ayuda a detectar dificultades en los nifios en el tiempo y
momento adecuado. Las ventajas que contiene el programa psicomotor son

las siguientes:

¢ Desarrolla la conciencia de las potencialidades del cuerpo

e Se consigue una mayor eficiencia y seguridad en el movimiento
¢ Ayuda al nifio a adquirir un mejor autocontrol

¢ Colabora a prolongar el lapso de atencion del nifio

e Promueve el desarrollo de destrezas béasicas para el aprendizaje en

general. El nifio incapaz de participar en actividades fisicas de una manera
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efectiva, desarrolla sentimientos de inadecuacion, de inseguridad y una

imagen pobre de si mismo.

Es béasico enfocar la psicomotricidad al aspecto individual, adaptar las
actividades, al nifio y graduar progresivamente el orden de dificultad de las
mismas, segun el nifio vaya adquiriendo habilidad en ellas, constituyéndose
de esta manera cada clase, cada sesion de trabajo, en un diagnéstico

constante en donde la alegria y el éxito son parte fundamental.
2.2.2.3 Areas de la psicomotricidad

Silva (2014), propone el siguiente esquema de las areas y sub areas que

conforman la psicomotricidad.

e Esquema Corporal

e Lateralidad Estatico

e Equilibrio Dindmico Areas que comprende De los objetos

¢ Motricidad gruesa la psicomotricidad Coordinacion ojo-pie
¢ Motricidad fina Coordinacion ojo mano Coordinacion ocular
e Ritmo

e Disociacion

¢ Relajacion

a) Esquema corporal Garcia y Arce (2011), afirman que el esquema corporal
es la toma de conciencia global que se tiene sobre el propio cuerpo y que
permite, simultaneamente, el uso de 11 determinadas partes de él, puede
conservar su unidad en las multiples acciones que pueda ejecutar. También
lo consideran como una intuicion de conjunto o el conocimiento inmediato
que se tiene del cuerpo en el estado estatico o en movimiento, en la relacién
de sus diferentes partes entre ellas y sobre todo en las relaciones con el

espacio y los objetos que les rodean, toda experiencia nueva se le refiere y
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al mismo tiempo, lo procesa y lo modifica, es un hecho fisiolégico y es
igualmente un hecho psiquico. El sentido del esquema corporal se diferencia
a partir de la nocion de sensibilidad con la que se define la sensibilidad
difusa que permite la integracién de sensaciones procedentes de distintas
regiones del cuerpo, la pérdida de esa percepcidn topoldgica del cuerpo es
la asquematia. La parasquematia es la confusién de diferentes regiones del
cuerpo o la representacion de partes del cuerpo que no existen. Durante el
desarrollo fisico, el nifio desarrolla habilidades en su propio cuerpo, logra

mantener su manejo, control y conocimiento.

El nifilo se descubre asi mismo a través de su actividad global, corporal o
instintiva en principio, diferenciada e intencional después esta actividad
corporal le permite descubrir el mundo que le rodea. El esquema corporal se
convierte entonces en un elemento indispensable, en la construccion de la
personalidad del nifio, elemento que es inconsciente y cambiante de
momento a momento. El esquema corporal regula la posicion de los
musculos y parte del cuerpo en relacion mutua en un momento particular y
varia de acuerdo a la posicién del cuerpo. Del esquema corporal depende el
equilibrio y cualquier movimiento que implique coordinacion. Existe antes de
que el nifio tenga conocimiento de las partes del cuerpo y las verbalice. La
organizacion del movimiento gira alrededor del cuerpo. La nocion del
esquema corporal permite al nifio una relacion de si mismo con el ambiente,
constituyéndose dicho area en el centro principal del cual parten todas las
relaciones de espacio que el nifilo establece, a la vez que le facilita la

orientacion direccional que debe realizar con los objetos a su alrededor.

b) Lateralidad Thoumi (2012) explica que la lateralidad, no es mas que la
referencia o la predominancia lateral en cuanto a la estructura y funcion de
los 6rganos duplicados. Especialmente evidente en las extremidades
inferiores y superiores que distinguen entre personas zurdas y diestras, y
ambidiestras. La lateralidad se presenta en otras funciones como la vista, el
oido y los oOrganos internos. Las funciones superiores también se ven

afectadas por la lateralidad cerebral, como es el caso del lenguaje. La
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automatizacion de la lateralidad es fundamental y necesaria, porque es esta
la que conforma la base de la orientacion espacial. Pues no se podria
orientar a un nifio dentro de un mundo que lo rodea si no fuera capaz de
ubicarse con relacién a su izquierda y su derecha y en relacion con él
mismo. Es de suma importancia, pues, que el maestro sepa como se
encuentra lateralizado el nifio. Se entiende que no basta con que un nifio
escriba con la mano derecha para establecer que posee predominancia
derecha. Tampoco el hecho de que atrape una pelota con la mano izquierda
basta para concluir que tiene predominancia izquierda. Estudios muy
profundos indican que la lateralidad permite discriminar entre la lateralidad
de los miembros inferiores, los superiores y los 0jos, y esto a su vez con
relacion a fuerza y precision. Una vez conocidas estas diferenciaciones es
necesario, ademas, investigar las coordinaciones presentes entre dichas
lateralizaciones y asimismo las dificultades provenientes de cualquier
discordancia. El nifio que se encuentra lateralizado de manera homogénea,
es decir, del mismo lado, por lo general del lado derecho, puede llevar a la
practica cualquier ejercicio que se le indique que realice. Pero para el nifio
gue es heterogéneo, desde el punto de vista de la lateralidad, la cuestion se
torna més dificultosa, por ejemplo que el nifio sea diestro respecto a los

miembros inferiores, pero zurdo respecto a los miembros superiores.

c) Equilibrio Silva (2014), afirma que el equilibrio es la capacidad de
mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades
locomotrices y no locomotrices. Al referirse al equilibrio corporal, tiene que
pensarse en el desarrollo integral del nifio, es decir en su desarrollo
cognitivo, socio-afectivo y motor, en tal sentido y desde un enfoque
evolutivo, es que se entiende la importancia del equilibrio corporal. El

aprendizaje de estas destrezas se divide en tres categorias que son:

 Equilibrio estatico: Es la facultad de mantener una determinada posicion
durante un periodo de tiempo estipulado. Este tipo de equilibrio utiliza los
canales semicirculares ya que este capta los datos necesarios para

mantener el cuerpo de acuerdo a la gravedad o equilibrio.
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» Equilibrio dinamico: Se define a la facultad de mantener una posicion del
cuerpo mientras se estd en movimiento. De alli que se refiera al control del

movimiento ya que para mantenerlo, debe perder y recuperar el equilibrio.

* Equilibrio de los objetos: Es la habilidad de sostener algun objeto en
equilibrio sin dejarlo caer. El equilibrio depende tanto del esquema corporal
como de la estructuracion espacial que tenga el nifio. Si estas dos estan
trastornadas, sera imposible que el nifilo sea capaz de ejecutar un

movimiento correcto y bien dirigido.

Garcia y Arce (2011), indican que el equilibrio es la interaccion entre varias
fuerzas, especialmente la de gravedad y la fuerza motriz de los musculos
esqueléticos o la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades locomotrices. El equilibrio se basa en la
propioceptividad (sensibilidad profunda), la funcién vestibular y la vision,
coordinados principalmente por el cerebelo. El equilibrio se relaciona

principalmente con el espacio.

d) Motricidad gruesa Thoumi (2012) Explica que la motricidad gruesa es el
desarrollo motor de las extremidades. Se refiere al movimiento amplio que
se realiza con todo el cuerpo o con areas grandes. La motricidad gruesa es
basica para la postura y va intimamente ligada con el equilibrio y la
coordinacién dinamica, el desarrollo de la motricidad gruesa permitira al nifio
una mejor coordinacion de su area motora fina. La psicomotricidad gruesa
estimula completamente al nifio, alcanza un desarrollo correcto y efectivo a

nivel motor, de esta forma el nifio logra desplazarse en su entorno.

e) Motricidad fina Thoumi (2012), explica que la motricidad fina forma parte
del desarrollo motor y se basa en el desarrollo de los movimientos que
exigen precision, lo que requiere el previo desarrollo de la coordinacion
dinamica general, como lo es el equilibrio, la relajacion y la disociacion de los
movimientos. Revela que la motricidad fina desarrolla los masculos que se

utiizan para la realizacion de actividades que requieren exactitud vy
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seguridad, y necesitan de la coordinacion ocular, coordinacion ojo-mano y

coordinacion ojo-pie.

f) Ritmo El ritmo es la base indispensable en la nocion temporal, y es
importante para la relacién de diferentes actividades, tales como: correr,
saltar, rebotar, saltar cuerda, entre otras. El ritmo es una destreza
susceptible de ser educada y puede trabajarse en ella con nifios. El ritmo es
considerado como el ordenamiento de la energia. Un nifio carente de ritmo
no coordina y por lo mismo gasta energia inatilmente. La nocién de ritmo
necesita a su vez el aprendizaje de las nociones lento y rapido, lo que
implica conocimientos en cuanto a la duracion de una actividad, asi como a
su sucesién en el tiempo, implica adquirir la conciencia de cuando empezar
una actividad y el momento preciso para interrumpir o terminarla sin echarla
a perder por ejemplo: al saltar cuerda, reproducir estructuras ritmicas, llevar

un ritmo.

El ritmo es considerado, como una percepciéon. Designa el ordenamiento de
la energia y la forma de movimiento, unidos en forma sincronizada para
producir la eficiencia de estos. Los componentes de esta sincronizacion son:
¢ La atencion que sirve de apoyo y a la vez, de referencia para desarrollarse.
e La intensidad efectiva que permite que el ritmo sea percibido como una

estructura repetitiva.

El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos
separados por intervalos, duracién vacia, de tiempo mas o menos corto.
Aqui mas que tratar de un ritmo bioldgico al que el cuerpo esta en todo
momento sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones
neurovegetativas o de exponer el ritmo que impone la vida social
organizada, plantea las consecuencias pedagdgicas que producen en el nifio
la accion de seguir con una buena coordinacién de movimientos una serie de

sonidos dados.

g) Disociacién Thoumi (2012), define a la disociacion motriz como la

capacidad para controlar por separado cada segmento motor sin que entren
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en funcionamiento otros segmentos que no estan implicados en la ejecucion
de la tarea. Asi una labor como escribir se hace con la mano y no con todo el
cuerpo. Los nifios que presentan inmadurez por lo general no pueden
respetar un limite pequefio, se salen de las areas o realizan letras de tamafio
grande, por lo cual se salen del renglén. Entre las destrezas que se
desarrollan estan: Un mayor dominio de la coordinacion general, dominio del

ritmo, la nocién temporal y mayor control de la actividad corporal general.

h) Relajacion La relajacion es la disminucion de la tensién muscular, que
debe ir asociada a la respiracion en sus dos tiempos, inspiracion y
expiracion, esta se puede ensefiar a través de la contraccion y distension de
los musculos. Generalmente el nifio no reconoce que es la tension muscular,
por lo que se le debe ensefiar el estado de tension y el estado de relajaciéon
y a sentir lo comodo de estar relajado y tranquilo. La relajacion le permitira al
nifio sentirse comodo con su cuerpo, manejarlo mejor y sentirlo tranquilo y
controlado. Esto puede ensefiarse a traves de la imaginacion, el juego y los

ejercicios puramente de relajacion.
2.2.2.4 Afectividad motriz

Los individuos hacen gestos al hablar. Estos actos motores les dan la
impresién de que asi se hacen comprender mejor. La Afectivo-motricidad, es
entonces, la posibilidad de valerse de actos motores para expresar

sentimientos que la persona tiene.

El publico se puede dormir ante una conferencia sentado detras de su
pupitre cuando el expositor habla y habla, sin moverse. En cambio, la gente
se muestra interesada por el orador que acompafa sus palabras con
abundancia y expresivos gestos. Por eso se considera importante tomar en
consideracion que la afectividad influye sobre el gesto y este sobre la

afectividad.

Sanchez (2012), indica que entre los retardos psicomotores de origen
afectivo se encuentra el retardo psiquico y el retardo motor. Los nifios que

padecen retardos motores presentan secundariamente retardos psiquicos.
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Las Unicas perturbaciones motrices que ocasionan poco 0 ningun dafio
psiquico son las debidas a fracturas o intervenciones quirdrgicas, estas
pueden ser tratadas por un fisioterapeuta. Pero, incluso en estos casos el
fisioterapeuta, no podria actuar solo si la lesion fuera permanente. Debera
contar con la ayuda del ergoterapeuta, que incluira en su tratamiento
ejercicios psicomotores. De la misma manera los retardos psiquicos pueden

entrafar retardos motores.

El educador de psicomotricidad deberd entonces conocer los elementos de
base de la afectivo-motricidad para estar en condiciones de ayuda al nifio a
superar su retardo. Existen innumerables test que miden la afectivo-
motricidad que pueden ser de gran ayuda para los educadores que se

interesan en esta area de gran importancia.
2.2.2.5 Importancia de la psicomotricidad

En la etapa de preprimaria es fundamental y determinante que se tome en
consideracion el &rea de la psicomotricidad, pues es aqui en esta época de
la vida de todo ser humano, donde se debe de luchar por el desarrollo pleno
de la persona. El nifio tiene necesidades motrices y posee de manera innata
aptitudes motrices que no llega a desarrollar; el periodo de dos a seis afos
determina su futuro proceso educativo y existe una interrelacion total entre el
nifio y el medio que lo rodea, produciéndose las influencias de éste al mismo
tiempo que su formacién. Es el maestro quien debe de conducirle a
considerar la calidad y los componentes del medio, los cuales van a inducirle
a realizar actividades que estan insertas en el diario vivir. La etapa de
preprimaria, es decir el periodo que vive el nifio hasta que empieza la
escolaridad propiamente dicha, a los seis afios, es extraordinariamente
importante, puesto que es a través de esta época que toma conciencia de si
mismo, del mundo que lo rodea, y a la vez adquiere el domino de una serie
de areas que van a configurar su madurez global, tanto intelectual como
afectiva. La escuela tiene un papel determinante en esta etapa de la vida,

puesto que, como profesionales, los educadores han de facilitar al nifio la
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asimilacion e integracion de todas las vivencias que tendra en estos
primeros afos de vida. El nifilo que ha alcanzado en psicomotricidad el nivel
de madurez tiene una muy buena base de aprendizaje y que, concretamente
lo que se ha dicho, la evolucion psicomotriz es un proceso global que
interrelaciona constantemente con el proceso afectivo, del lenguaje y con

toda la evaluacion.
2.2.2.6 Actividades motrices

El comportamiento del ser humano se desarrolla a partir de la actividad
muscular y esta constituida por respuestas musculares motoras. A
continuacion, se describen algunas de estas actividades y respuestas
relacionadas. Las manifestaciones externas de las actividades motrices se
refieren a condiciones de fuerza, exactitud, precision, velocidad,
coordinacion y direccionalidad de los movimientos, asi como el tono y la

distancia.

* Fuerza e intensidad: La fuerza muscular, resistencia muscular o resistencia
anaerodbica es una de las capacidades fisicas, y representa la capacidad
neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la
contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica
(fuerza isotOnica) necesaria para que el nifio le imprima a la escritura la

presion necesaria para que sea legible.

* Velocidad y agilidad: Es el tiempo adquirido en una secuencia de
movimiento. Puede definirse como la ligereza o rapidez con que se efectie
el movimiento. En la escritura la velocidad es importante ya que muchas

veces ésta es evaluada a través de dictados.

» Coordinacioén: La coordinacion permite realizar los movimientos necesarios
para leer, escribir y calcular. Para poder copiar un grafema, el nifio necesita
coordinar el movimiento de sus 0jos con el de sus manos para realizar un
trazo exacto y preciso. Si no tiene esta habilidad, posiblemente el trazo sea

distorsionado e ilegible.
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* Direccionalidad de los movimientos: Cualquier movimiento se realiza en un
espacio y en un tiempo. La direccibn permite seguir los trazos a una

direccidn correcta o el mover los 0jos, a través de una linea escrita.

* Distancia: La distancia se define como el intervalo que separa dos puntos
del espacio o del tiempo. El nifio que escribe necesita guardar una distancia

entre las letras o entre las palabras.

* Resistencia: Esta habilidad supone la capacidad de un individuo para no
fatigarse ante una situacion dada. Un nifio que tenga una baja resistencia
puede presentar problemas cuando escribe, porque la mano se le cansa

mas rapido de lo normal.

* Flexibilidad: Es la habilidad por medio de la cual un individuo puede

doblarse facilmente a cualquier direccién por medio de sus movimientos.

2.2.2 Dimensiones de la Variable Motricidad

2.2.2.1 Motricidad

e Haeussler y Marchant (2013), aseveraron que “la motricidad esta ligada al
movimiento total o parcial del cuerpo, a través de movimientos que
pueden ser voluntarios e involuntarios pero coordinados que permiten que
las personas puedan desplazarse en su torno de forma adecuada” (p.
110).

Las personas, en general, sienten que todo ello se logra de forma natural,
porque muchos movimientos los hacemos sin analizarlos, y si bien es
cierto que el cuerpo humano por su disposicion morfolégica y biolégica
esta predispuesta a estos movimientos, sin embargo, no serian posibles si
no se fomentara su desarrollo, es decir, un individuo no sabria como
caminar si no se le hubiera ensefiado como y ademas no se lo le hubiera

estimulado a hacerlo.
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e Segun Pauline Kergomard (2010), “El nifio tiene la necesidad de moverse,
de andar, de correr, de desenvolverse; pero moverse por moverse sin
saber por qué, le cansa pronto: necesita un objeto porque no solo su
cuerpo el que quiere actuar; es también su espiritu, su curiosidad se
despierta, quiere ver, quiere comprender, quiere saber. Un reloj hace
constantemente tic tac. ¢Por qué? Se le ensefia el mecanismo; para el

mecanismo, el tic tac no suena” (p. 72)

e Segun johanne Durivage (2010), El desarrollo motor, que se refleja a
través de la capacidad de movimiento, depende esencialmente de dos
factores basicos: la maduracion del sistema nervioso y la evolucion del
tono (ayuda a las contracciones musculares, los movimientos sobre todo
al equilibrio)” (p.16).

Los movimientos se han clasificado de la siguiente manera:
Los movimientos locomotores
Son movimientos gruesos que ponen en funcion al cuerpo. Ejemplo:

caminar, gatear y arrastrarse.

Coordinacién dinamica

Exige la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes de
cuerpo. Por ejemplo: saltos y brincos.

La disociacién

Es la posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes de cuerpo,
mientras que las otras permanecen inmoviles o ejecutan un movimiento
diferente. Por ejemplo: caminar sosteniendo con los brazos un plato.

Coordinacidon visomotriz
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Consiste en la accion de las manos (u otra parte del cuerpo) realiza en
coordinacién con los ojos. Ejemplo: rebotar una pelota con la mano. (p.
36).

e Minedu (2012), sefal6 que la motricidad se entiende como: Las
capacidades y habilidades motoras de una persona, especialmente en los
nifos, la motricidad infantil, como se desarrolla la motricidad en los nifios,
gué proceso siguen algunas de las habilidades y capacidades principales

y qué puedes hacer para potenciar la motricidad de los nifios (p.57).

2.2.2.2 Lenguaje

e Gesell (2010), aseveré que “los seres humanos para comunicarse han
creado todo un sistema de signos y simbolos que les permiten emitir un
mensaje sobre la realidad que observa y vive para que sea recepcionado

y entendido por otros” (p. 47).

Estos sistemas son interiorizados, desde que nacen, a través de la
exposicion constante a ellos. En la escuela, este aprendizaje se hace mas
formal y complejo, haciendo que su comunicacion respete las
convenciones gramaticales, sociales y culturales necesarias para vivir en
comunidad, que involucra no solo el lenguaje escrito u oral sino el verbal y
no verbal, el lenguaje simbdlico y referencial para una mayor comprension

del mensaje que se esta enviando.

e Segun Haeussler y Marchant (2013), aseveraron que el lenguaje es un
sistema complejo, su desarrollo empieza desde que nace el individuo,
primero en el plano de lo puede palpar o ver para conocer, luego pasa al
plano conceptual donde no necesita experimentar para comprender de

gué se trata, un plano donde puede identificar, organizar y establecer
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parametros validos para actuar. Sin embargo, esto requiere de un

constante aprendizaje, de ir de lo més sencillo a lo mas complejo (p. 88).

Ahora, codificar toda esta informacion de forma que sea comprendida e
incluso sentida por el otro no es tan sencillo como parece puesto que
involucra toda una experiencia de vida, un bagaje cultural y una

concepcion del mundo que no todos comparten.

Segun Vygotsky (1934), sefalé que el lenguaje “es una de las funciones
psicolégicas que mas roles desempefa en el desarrollo psiquico del ser
humano. Permite comunicar y expresar emociones. Ademas, interviene
en los procesos cognitivos: pensamiento, memoria, razonamiento,

solucion de problemas y planeamiento” (p.124).

Segun Lise Tourtet (2011), sefialo “es un acto esencialmente humano.
Permite, en primer lugar, la transmisién de los conocimientos humanos. El
lenguaje es una llave que abre el mundo de los simbolos. Gracias al
lenguaje cada objeto, cada accién toma nombre, gracias a ellos se puede

desarrollar la imaginacion creadora” (p. 11).

Es un acto esencialmente social. El lenguaje es un instrumento del
pensamiento; por el pensamiento el mundo se analiza, se descifra y se
recrea. El lenguaje es un medio de comunicacion, un modo de
expresarse, de representarse, de entenderse. Lenguaje es libre para que
el nifio se exprese es imprescindible, en primer lugar, dejarle hablar. Ya

gue permite que el niflo hable para asegurar su equilibrio.
2.2.2.3 Desarrollo neuro perceptivo motriz
En el aspecto del desarrollo neuro perceptivo motriz intervienen varios

canales, por una parte, los extereoceptivos, que nos aportan informacion

sobre el mundo que nos rodea y por otra los propioceptivos, que nos da
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informacion de la situacion de nuestro cuerpo en el espacio; aqui

encontramos el kinestésico.

Los extereoceptivos mas utilizados son fundamentalmente tres:

1. Visual: Es el mas utilizado a nivel de percepcion, sin embargo, en él no
influye solo la imagen que se visualiza sino también la representacion o
concepcion gue el individuo tiene de la misma. Asi mismo, la percepcion
visual depende de factores como la magnitud, novedad, repeticion, el
movimiento o la intensidad.

2. Téctil: Nos ayuda a percibir formas, texturas, temperatura etc. Mediante
el contacto con los diferentes objetos o personas a través de la piel.

3. Auditivo: En muchos casos, sobre todo en personas con baja vision o

ceguera, el sonido permite a las personas orientarse en el espacio.

Como propioceptivos podemos catalogar fundamentalmente dos:

1. Kinesioldgico o laberintico: Conocemos la posicion de nuestro cuerpo
en el espacio a través de los receptores de los musculos y las
articulaciones.

2. Memoria: Aunque suele ser dependiente de otros factores, las
personas pueden ser capaces de memorizar y reproducir recorridos en el

espacio.

Es fundamental en el desarrollo de la espacialidad el papel de los canales
extereoceptivos y los propioceptivos puesto que son los que permiten que
el individuo perciba su entorno y ponga su cuerpo en relacién con él para
conseguir las nociones de orientacion, distancia, trayectoria, recorrido y
direcciones.

Por este motivo, se debe tener conocimiento de que los nifios de corta
edad pasan por una etapa de egocentrismo que deben ir abandonando
progresivamente para poder comprender las diferentes nociones de
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espacio y de este modo adquirir mayor autonomia, relacionarse con su

entorno y desenvolverse en sociedad de manera coherente.

2.2.3 Coordinacién Motora

e Segun Lorenzo (2011), aseverd la coordinacibn es un conjunto de
capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido.

Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las
fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los

grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes del contexto
(p.56).

Asi mismo el ministerio de educacion (2012), definié que la coordinacion
es “la capacidad neuromuscular que se relaciona con la armonia y la

eficiencia de un movimiento cualquiera” (p.43).

e Mufoz (2012), afirmé que la coordinacidon motriz es uno de los elementos
cualitativos del movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del
sistema nervioso central, del potencial genético de los estudiantes para
controlar el movimiento y los estimulos, ademas de las experiencias y

aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas anteriores (p.61).

e Martin (2013), sostuvo que la coordinacion permite realizar movimientos
complejos en los que intervienen varias partes del cuerpo, gracias a la
dependencia de los patrones motores. Por tanto, mas que opuesto a la
independencia motriz, es un proceso que se complementa con ella. Estos
movimientos complejos pueden llegar a automatizarse, por ejemplo, en

casos como la escritura (p.24).
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o Pérez (2014), al respecto refiri6 que la coordinacion motriz conlleva el
correcto control ténico de la musculatura implicada en cada movimiento,
tanto de la musculatura agonista como de la antagonista, y de la
musculatura fijadora, ademas de la capacidad de secuenciar todas las
contracciones musculares, de forma que el gesto realizado sea lo mas
eficaz posible. La evolucion de la coordinacion pasa por la adquisicion de
patrones sencillos de movimiento, como la marcha o la carrera, que irdn
automatizandose para formar parte de patrones mas complejos que
permitan al individuo adaptarse a infinitas situaciones motrices (como las
gue se presentan durante el desarrollo de los juegos de equipo, la
conduccion de un vehiculo o durante un partido de tenis) de una forma

armoniosa a la vez eficaz (p. 18).

e La coordinacién motriz se refiere a la correcta relacion que establecen los
musculos de contraccion (aquellos que producen la fuerza necesaria para
los movimientos), los musculos de extension o flexores (aquellos que
regulan la accion de los musculos de contraccion) y los masculos fijadores
(aquellos que permiten afianzar o sostener una articulacion con la
finalidad que otro musculo realice la accién) con la capacidad de
secuenciar todas estas contracciones musculares para realizar
movimientos ordenados. Por ejemplo, es muy comun ver que muchos
nifios al realizar una marcha, por ejemplo, no realizan una adecuada
coordinacién motriz y se nota al levantar las extremidades del mismo lado

al mismo tiempo.

e Ministerio de educacion, cultura y deporte de Espafa (2012), definio la
coordinacién motriz como “la coordinacion motriz es la capacidad que
tiene el cuerpo para efectuar cualquier movimiento de forma armonica y
voluntaria implicando a diferentes segmentos corporales en una tarea

concreta” (p. 232).
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En la coordinacibn motriz el sistema nervioso central interviene
directamente indicandoles a las extremidades el movimiento que se
quiere realizar. La coordinacidbn motriz es la interaccibn armoénica y
conjunta de los diferentes partes del cuerpo que les permiten a los nifios
realizar actividades de movimiento, control, equilibrio, desplazamiento y

postura.

Diaz (2011), sostuvo que la coordinacibn motriz es la capacidad que
tenemos de realizar una gran diversidad de movimientos en las que se
ven involucrados distintas partes del cuerpo de manera organizada y que
nos permiten ejecutar con exactitud diversos ejercicios. Podemos
clasificar la coordinacién motriz en:

Coordinacion dindmica general

Consiste en realizar un desplazamiento para lo cual se requiere de la
intervencién reciproca de todas las partes del cuerpo, por ejemplo, la
marcha, la carrera, el gateo, el salto, el giro, el arrastre y diversas

combinaciones.

La coordinaciéon viso motriz

Referida a los movimientos ajustados por el control de la vision y son
aguellas en las que se los ojos detectan un objeto en reposo o en
movimiento y el cuerpo se adapta para lograr la realizacion exacta de la
accion, aqui podemos mencionar actividades en las que se debe
coordinar para conseguir el manejo de varios objetos como pelotas,

globos, telas y aros.

La coordinacion 6culo manual
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Orientada a describir los movimientos de las manos en los que se
necesita de la precision de la vision, es decir, todas las actividades

manuales como el dibujo, las artes plasticas, la escritura (p.18).

La coordinacion motriz es el cumulo de capacidades que se organizan
entre si para realizar de forma precisa y armonica un movimiento o
desplazamiento en la que intervienen las diferentes partes del cuerpo
como la funcién del cerebro, actividades que previamente el nifio o nifia

ha establecido o ideado.

Asi mismo la coordinacion motriz esta determinada por la capacidad que
tiene los nifios para realizar de forma armoénica, secuenciada y coordinada
diferentes movimientos de orientacion espacio temporal, de reaccion
motora, diferenciacion kinestésica, de adaptacion y transformacion. A
medida que el nifio va creciendo y se va desarrollando surgen
movimientos mas precisos y con mayor grado de dificultad para su

realizacion.

En conclusién, la coordinacion motriz es la relacion armoniosa que un
nino o nifa establece entre el sistema nervioso y muscular lo que le
permitira, a partir de estimulos recibidos por los sentidos, la realizacion de
movimientos y actividades motrices gruesas y fina con un alto grado de

eficiencia.

Haeussler & Marchant (2013), sefialaron que la motricidad estd en
relacion al dominio del cuerpo y como se mueve en relacion al espacio
donde y a los objetos que manipula, es asi que puede correr sin caerse 0
caminar sin tropezarse; una vez que el individuo ha dominado su cuerpo
de forma “gruesa” entonces podra realizar actividades que requieren

mayor precisioén y coordinacion como escribir, cortar y rasgar (p. 91).
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Es asi que un niflo puede aprender a caminar, pero si se tropieza
constantemente entonces no tiene el control total de su cuerpo; si caminé
y no gated cuando escriba su mano estard menos predispuesta a realizar
una tarea mas elaborada, por ello la necesidad de desarrollar una
adecuada psicomotricidad gruesa, facilitdndole el camino hacia una
psicomotricidad fina.

Por otro lado, Sugrafies & Angels (2011), sostuvieron que, para todo
individuo, las actividades fisicas o deportivas en interiores y exteriores son

importantes porque le permiten conocer y manejar mejor su cuerpo.

El deporte es un medio especialmente reconocido por fomentar el
desarrollo de los musculos, de las capacidades visuales y del dominio

sobre el propio cuerpo (p. 96).

Por ejemplo, la natacion fortalece no solo los masculos sino también los
pulmones, el control sobre la respiracién, en el karate predomina el
control del cuerpo para no lastimarse y lastimar a otros, asi como el
dominio del espacio para desplazarse sin caerse o tropezar; en el
basquetbol necesita dominar su espacio para saber a quién enviar la
pelota o desde donde encestar, asi sucesivamente se reconoce el valor

del deporte para el desarrollo del ser humano.

2.3. Definicién de términos béasicos

Aprestamiento psicomotor

Galvez (2011) Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse,

conocer y adaptarse al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto

como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso motora,

motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social afectivo, que esta

relacionado con la autoestima.



56

A través de la manipulacién de objetos y el dominio del espacio a través de
la marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensoriomotoras que le
permitiran construir conceptos, que se traduciran ideas y desarrollaran su

pensamiento, su capacidad de razonar.

e Coordinacién motora

La coordinacion motora es la capacidad que tienen los muasculos
esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y
movimiento. La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que
permite al deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la
obtencion de un gesto técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las
capacidades fisicas basicas para hacer de los movimientos gestos
deportivos. Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos -
velocidad-, durante mucho tiempo -resistencia- y para desplazar objetos

pesados -fuerza-.

El resultado de la coordinacion motora es una accion intencional, sincrénica
y sinérgica. Tales movimientos ocurren de manera eficiente por contraccion
coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto de los
componentes de las extremidades involucradas. La coordinacion muscular
estd minimamente asociada con procesos de integracion del sistema

nervioso, el esqueleto y el control del cerebro y la médula espinal.

El cerebelo regula la informacion sensitiva que llega del cuerpo,
coordinandola con estimulos procedentes del cerebro, lo que permite realizar
movimientos finos y precisos. Junto a esta coordinacion de movimientos, el

cerebelo regula y controla el tono muscular.

e Motricidad
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Garcia (2013). La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los
sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alld de la simple reproduccién de
movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion,
etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades vy

personalidades.

e Lenguaje

Es un sistema de signos, orales, escritos 0 gestuales, que a través de su
significado y la relacién permiten que las personas puedan expresarse para

lograr el entendimiento con el resto.

La comunicacion requiere de este sistema de signos para llegar al objetivo

del entendimiento comun.

e Desarrollo neuro perceptivo motriz

Castafier y Camerino (2011) definen desarrollo neuro perceptivo-motrices
como “el conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes
del funcionamiento del sistema nervioso central’. Para ubicar este tipo de
capacidades nos vamos a remitir de nuevo a la clasificacion en la que estos

mismos autores agrupan las diferentes cualidades fisicas en:

Capacidades perceptivo-motrices: Denominadas también capacidades
perceptivas psicomotrices...Segun estos autores, el desarrollo neuro

perceptivo - motrices basicas son:
La corporalidad o esquema corporal
La espacialidad

La temporalidad
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De la combinacion de estas denominadas basicas van a surgir otras

intermedias como:

La lateralidad

El ritmo

La estructuracion espacio-temporal
El equilibrio

La coordinacion

e Coordinacion motora fina

La coordinacion motora fina es la coordinacion de los movimientos
musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos,
generalmente en coordinacién con los ojos. En relacidon con las habilidades
motoras de las manos y los dedos, el término destreza se utiliza
comunmente. Cuando se aplica a la teoria de la aptitud humana, esto se
llama "la destreza manual”. El alto nivel de destreza manual que los seres
humanos exponen puede atribuirse a la manera en que las tareas manuales

son controladas por el sistema nervioso.

Los movimientos de la mano son iniciados por comandos procedentes de
una region de la corteza motora primaria que contiene un alto nimero de
neuronas corticoespinales (CST), especializado neuronas, denominadas
células corticomotoneuronal (CM).

Las Células CM descienden a la médula espinal para formar conexiones
monosinapticas con las neuronas motoras del asta anterior. La investigacion
ha demostrado que estas conexiones monosinapticas pueden dar cuenta de
la gran cantidad de destreza manual observada en primates, incluyendo

seres humanos.

e Coordinacién motora gruesa



59

La coordinacion motora gruesa se refiere a las actividades que requieren
usar los musculos grandes de los brazos, piernas y torso. Esas habilidades

incluyen caminar, correr y saltar, entre otras.

Si le preocupa el desarrollo de estas habilidades en su hijo, tal vez haya
escuchado los términos dispraxia o trastorno del desarrollo de Ia
coordinacién. Los chicos con dispraxia pueden tener problemas con algunas
actividades fisicas. Pero tener problemas con las habilidades motoras
gruesas no significa necesariamente que su hijo tenga dispraxia. Y aunque

asi fuera, hay mucho que usted puede hacer para ayudarlo.
e Coordinacion viso — motriz

La coordinacién viso-motriz implica el ejercicio de movimientos controlados y
deliberados que requieren de mucha precision, son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo,
mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,

escribir, etc.

En la etapa pre-escolar, en los cinco primeros afos, el nifio requiere de la
manipulacion de objetos para el desarrollo de su pensamiento y el
aprendizaje sucesivo de habilidades mas compleja como la lecto-escritura,
pues ésta implica el funcionamiento de procesos como la atencion y la
coordinacién de la visiébn con los movimientos de manos y dedos. Por ello,

es necesario el uso de material que desarrolle estas habilidades.

2.4. Definicidén de hipotesis

2.4.1 Hipotesis General
HG: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotrizy la
coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria
de la Institucion Educativa “20 De Abril” N° 3040 del distrito de Los
Olivos — 2017.
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2.4.2 Hipotesis Especificas
Hi: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
motricidad y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2°
grado de primaria de la Institucién Educativa “20 De Abril” N° 3040
del distrito de Los Olivos — 2017.

H2: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor del
lenguaje y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2°
grado de primaria de la Institucion Educativa “20 De Abril” N° 3040
del distrito de Los Olivos — 2017.

Hs: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
desarrollo neuro perceptivo motriz y la coordinacion motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion
Educativa “20 De Abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017.

2.5. RELACION DE VARIABLES E INDICADORES

Definicién conceptual y operacional
Variable independiente:
Aprestamiento Psicomotriz:

El Aprestamiento Psicomotriz es un complejo proceso que
desarrollandose a través de las funciones motoras y sensoriales
permite con el soporte de lo psiquico organizar, sincronizar y

ejecutar las actividades praxis cotidianas.

Variable dependiente:
Coordinacion Motora:-

La coordinacién motora es la capacidad que tienen los musculos
esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de

trayectoria y movimiento. La coordinacion es una capacidad fisica
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO

complementaria que permite al deportista realizar movimientos

ordenados y dirigidos a la obtencién de un gesto técnico.

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables de estudio.
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Variable 1°

Aprestamiento

Psicomotriz

Variable 2°

Coordinacién

Motora

Motricidad
Lenguaje

Desarrollo
neuro
perceptivo
motriz

Coordinacion
motora fina

Coordinacion
motora
gruesa

Coordinacion
ViSO motriz

Camina,
salta, lanza,
coge, se
para.

Nombra,

identifica,

describe, 18
razona.

Viso —
manual,
viso podal

Motora fina
manos,
dedos

Mdusculos 18
gruesos,

brazos,

piernas.

rasgar,
cortar,
pintar,
colorear,
enhebrar,
escribir,

Test

Test




CAPITULO 1l

METODOLOGIA EMPLEADA
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3.1 Nivel y tipo de investigacion

3.1.1. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo y correlacional. De acuerdo con
Sanchez Carlessi y Reyes Meza (1998, p. 17) es descriptivo porque consiste
fundamentalmente en describir un fendbmeno o una situacion mediante el
estudio del mismo en una circunstancia temporo espacial determinada. Son
las investigaciones que trata de recoger informacion sobre el estado actual
del fendbmeno y es correlacional porque tiene la finalidad determinar el grado

de relacién o asociacion no causal existente entre dos o mas variables.

Se caracterizan porque primero se miden las variables y luego, mediante
pruebas de hipoétesis correlacionales y la aplicacion de técnicas estadisticas,

se estima la correlacion.

Aunque la investigacion correlacional no establece de forma directa
relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles causas de un
fendmeno. Este tipo de investigacion descriptiva busca determinar el grado

de relaciéon existente entre las variables

3.1.2. Tipo de investigacion

La investigacién realizada fue de tipo basica, segun Sierra Bravo (1994, p.
43), la investigacion basica “tiene como finalidad el mejor conocimiento y
comprension de los fenédmenos sociales. Se llama asi porque es el
fundamento de toda otra investigacién”, también recibe el nombre de

investigacion pura, teorica o fundamental.

3.2 Disefio de investigacion
La presenta investigacion se realizard bajo el disefio no experimental,
descriptivo correlacional, Ortiz (2004, p. 48), indica que “Estos disefios

describen las relaciones entre dos o mas variables en un momento
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determinado; son también descripciones, pero no de variables individuales

sino de sus relaciones, sean estas puramente correlacionales” (p. 48).

El esquema del disefio no experimental, descriptivo correlacional seguido

fue:
O:
r
M
O:
Figura 1. Esquema de disefio correlacional.
Donde:

O1= Aprestamiento psicomotor
0O2= Coordinacion motora

Coeficiente de Correlacion

r

m = Muestra los estudiantes de 1° y 2° primaria

Por lo tanto, es un estudio no experimental de caracter descriptivo
correlacional, por que mide el grado de relacion que existe entre el desarrollo

psicomotor y el pensamiento l6gico.

3.3. Poblacion y muestra

e Poblacion

En el presente estudio la poblacién comprende 98 estudiantes de 1° a — b; 2°
a — b. De la institucion educativa “20 de Abril” N° 3040, matriculados en el

2017.
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e Muestra
La investigacion se realiza con los estudiantes de 1° y 2° de primaria del
turno tarde que son 26 estudiantes con los que se formaran dos grupos la

seccion A grupo control y la seccion B grupo experimental.

3.4 Métodos de investigacion

e El método empleado en este estudio fue hipotético deductivo. Segun
Sanchez y Reyes (2015), afirmé que “el método hipotético deductivo parte
de una hipétesis plausible como consecuencias de sus inferencias del

conjunto de datos empiricos o de principios y leyes mas generales” (p.59).

e Segun Cegarra (2011), el método hipotético-deductivo “es el camino
l6gico para buscar la solucion a los problemas que nos planteamos.
Consiste en emitir hipotesis acerca de posibles soluciones al problema
planteado y en comprobar con los datos disponibles si estos estan de

acuerdo con aquéllas” (p.82).

e El propio Rodriguez (2005), senala que el método deductivo “Cosiste en

obtener conclusiones particulares a partir de una ley universal” (p. 29).

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnicas de investigacion
Para recoger la informacion de ambas variables de estudio se utilizé la

técnica de la observacion

3.5.2 Instrumentos de investigacion
Para la presente investigacion se utilizo el test ABC que ofrece un perfil para

diagnosticar el nivel de madurez para el aprendizaje, es el primer test de
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inteligencia creado para evaluar la capacidad de razonar; evalla la
coordinacion visomotora, memoria inmediata, memoria motora, memoria
auditiva, memoria légica, pronunciacién, coordinacidbn motora, atencion y
fatigabilidad y por medio de este se determind el nivel de psicomotricidad
que tienen los estudiantes del 1° y 2° de primaria, luego se elaboraron una
serie de ejercicios y actividades de las distintas areas de psicomotricidad en
donde los estudiantes desarrollaron habilidades y destrezas motoras y por
altimo se utiliz6 nuevamente la prueba psicométrica ABC para establecer el
nivel de lectoescritura en los estudiantes y la comparacion de resultados
entre el grupo control y el grupo experimental. La interpretacion de los
resultados se establece acorde al rango donde se encuentra la puntuacién
de cada persona evaluada. Los rangos establecidos por la prueba son
cuatro. Nivel mas bajo con puntuaciones de 0 a7 puntos. Nivel inferior con
puntuaciones entre 8 a 11 puntos. Nivel medio con puntuaciones de 12 a 16
puntos. Nivel superior con puntuaciones entre 17 a 24 puntos. A mayor

punteo mayor nivel de maduracién en el aprendizaje.

3.5.3 Validacién y confiabilidad de instrumentos

Segun Achaerandio (2000), en el presente estudio se establece un disefio
experimental con dos grupos, el grupo control y el grupo experimental, inicia
con la ejecucion de la prueba ABC de entrada para ambos grupos, luego se
trabajaron actividades y ejercicios con el grupo experimental, después se
aplicé nuevamente la prueba ABC y se verificaron los resultados de esos
ejercicios y actividades que se realizaron con el grupo experimental.

La prueba ABC, mide el nivel de madurez del aprendizaje por medio de

diferentes areas de la psicomotricidad.

3.6. Métodos de analisis de datos
En el presente estudio se aplicaron los métodos estadisticos, para el cual se
aplicaron los sendos test de medicién de las variables, para luego ser

tabulados y organizados los datos en tablas de frecuencia absolutas y
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porcentuales, ademas de gréaficos de barras en los que se ilustran los
valores porcentuales.

En segundo lugar, fue preciso aplicar estadistica inferencial, con el propdésito
de hacer el respectivo contraste de hipotesis, razén por el cual se empleé la

Prueba de Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

6 Y 1d?
nn?—-1)
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CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS



4.1. Descripcion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la variable 1 aprestamiento
psicomotriz y sus respectivas dimensiones, de la misma manera con la variable 2
coordinacion motora, considerando en primer lugar las tablas de distribucién de
frecuencias y sus respectivas graficas de barras, luego las tablas cruzadas. En la
segunda parte, se efectud el contraste de hipotesis, empleandose para el contraste

de hipétesis la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Baremos

Para el analisis descriptivo de los resultados de la variable 1 aprestamiento
psicomotriz, se elaboré un baremo, atendiendo a una escala valorativa de mediciéon
de los logros de los estudiantes, con la finalidad de que los datos sean facilmente

interpretados luego de efectuada la medicion.

Tabla 2. Baremos de la variable 1 aprestamiento psicomotriz y sus dimensiones.

Nivel
Dimensiones y variable Bajo Medio Alto
- Motricidad [0-6] [7-12] [13 - 18]
- Lenguaje [0-2] [3—4] [5-6]
- Desarrollo neuroperceptivo [0-2] [3—4] [5-6]
Aprestamiento psicomotriz [0-2] [3-4] [5-6]

Fuente: Test.

En la tabla 2, se aprecia el baremo para la variable aprestamiento psicomotriz y sus

dimensiones, con niveles (bajo, medio y alto) y rangos correspondientes.

Para el analisis descriptivo de los resultados de la variable 2 coordinacion motora, se
elaboré un baremo similar, atendiendo también a una escala valorativa de medicion
de los logros de los estudiantes, con la finalidad de que los datos sean faciimente

interpretados luego de efectuada la medicion.



Tabla 3.Barremos de la variable 2 coordinacién motora.

Nivel
Dimensiones y variable Bajo Medio Alto
- Coordinacién motora fina [0 -6] [7-12] [13 - 18]
- Coordinacién motora gruesa [0-2] [3-14] [5-6]
- Coordinacién visomotriz [0-2] [3-4] [5-16]
Coordinaciéon motora [0-2] [3-14] [5-6]

Fuente: Test.

En la tabla 3, se aprecia el baremo para la variable coordinacibn motora y sus

dimensiones, con niveles (Bajo, medio, alto) y rangos correspondientes.

4.1.2 Anélisis descriptivo de los resultados de aprestamiento psicomotriz y

dimensiones

Tabla 4. Descripcion de la variable aprestamiento psicomotriz, segun niveles de logro.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 10 38.5
Alto 16 61.5
Total 26 100.0
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Figura 2. Gréfica de barras del aprestamiento psicomotriz, segun niveles de logro de los estudiantes del
1°y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.



Interpretacion:

De la tabla 4 y figura 2, se observa que el 61.5% de los alumnos del 1° y 2° grado de
primaria de educacién primaria de la institucion educativa publica “20 de Abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, asimilaron la ensefianza de la psicomotricidad, por
tanto se situaron en el nivel alto con un 61.5%. En cambio, otro 38.5% de los
estudiantes se situaron en el nivel medio. Luego, se puede concluir que
mayoritariamente los alumnos asimilaron de forma favorable las actividades de

aprestamiento psicomotriz.

Dimensién motricidad

Tabla 5. Descripcion de la dimensién motricidad, segun niveles de logro.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 11 42.3
Alto 16 57.7
Total 26 100.0
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Interpretacion:

Figura 3. Grafica de barras de la dimension motricidad, segun niveles de logro de los estudiantes del 1°y 2°
grado de primaria de la I.E.”20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

De la tabla 5 y figura 3, se observa que el 57.7% de los alumnos del 1° y 2° grado de

primaria de educacion primaria de la institucion educativa publica “20 de abril” del

distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel alto de motricidad. En cambio,



un 42.3% de los alumnos se situaron en el nivel medio. Luego se puede concluir que
57.7% de los alumnos demostraron capacidad de aprendizaje de la motricidad. Es
decir, pueden realizar actividades como caminar, saltar, lanzar, coger y sabe
pararse.

Dimension lenguaje

Tabla 6. Descripcion de la dimensién lenguaje, segun niveles de logro.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 10 38.5
Alto 16 61.5
Total 26 100.0
E
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Figura 4. Grafica de barras de la dimension lenguaje, segun niveles de logro de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la I.E.”20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Interpretacion:

De la tabla 6 y figura 4, se observa que el 61.5% de los alumnos del 1° y 2° grado de
primaria de educacion primaria de la institucién educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel alto de lenguaje. En cambio, un
38.5% de los alumnos se situaron en el nivel medio. Luego se puede concluir que
61.5% de los alumnos demostraron capacidad de aprendizaje del lenguaje. Es decir,

realizan acciones donde nombra, identifica, describe, razona y expresa objetos.



Dimension desarrollo neuroperceptivo motriz

Tabla 7. Descripcion de la dimensién desarrollo neuroperceptivo motriz, segun niveles de logro.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 7.7
Medio 11 42.3
Alto 13 50.0
Total 26 100.0
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Figura 5. Gréfica de barras de la dimensién desarrollo neuroperceptivo motriz, segun niveles de logro de los
estudiantes del 1°y 2° grado de primaria de la I.E.”20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Interpretacién:

De la tabla 7 y figura 5, se observa que el 50.0% de los alumnos del 1° y 2° grado de
primaria de educacion primaria de la institucién educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel alto de desarrollo
neuroperceptivo motriz. Asimismo, un 42.3% de los alumnos se situaron en el nivel
medio. En cambio, solo un 7.7 se ubicd en el nivel bajo. Luego se puede concluir
gue 50.0% de los alumnos evidenciaron desarrollo neuroperceptivo motriz. Es decir,

se ejercitan en la ejecucion de actividades visomanuales y/o visopodales.



4.1.3 Analisis descriptivo de los resultados de coordinacion motora y

dimensiones

Tabla 8. Descripcién de la variable coordinacion motora, segun niveles de logro.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 16 61.5
Alto 10 38.5
Total 26 100.0
5
20
Coordinacion motora

Interpretacion:

De la tabla 8 y figura 6, se observa que el 61.5% de los alumnos del 1° y 2° grado de
primaria de educacion primaria de la institucién educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel medio en coordinacion motora.
Mientras, un 38.5% de los alumnos se situaron en el nivel alto. Luego se puede
concluir que 61.5% de los alumnos mostraron cierto progreso al situarse en el nivel
medio. Es decir, desarrollan actividades de coordinacion motora gruesa, fina y

visomotriz, permitiéndole cumplir con las rutinas establecidas en la sesion de clase.

Dimension coordinacién motora gruesa

Figura 6. Grafica de barras de coordinacién motora, segun niveles de logro de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.



Tabla 9. Descripcién de la dimension coordinacion motora gruesa, segun niveles de logro

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 115
Medio 13 50.0
Alto 10 38.5
Total 26 100.0

Interpretacién:
De la tabla 9 y figura 7, se observa que el 50.0% de los alumnos del 1° y 2° grado de
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Figura 7. Gréfica de barras de la dimension coordinacion motora gruesa, segun niveles de logro de los
estudiantes del 1°y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

primaria de educacion primaria de la institucidon educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel medio de coordinacién motora
gruesa. En cambio, un 38.5% de los alumnos se situaron en el nivel alto; y, solo un
11.5% se situd en el nivel bajo. Luego se puede concluir que 50.0% de los alumnos
lograron un nivel medio de coordinacion motora gruesa. Es decir, pueden realizar

actividades como la ejercitacion de musculos gruesos, brazos y piernas.

Dimensién coordinacién motora fina



Tabla 10. Descripcion de la dimensién coordinacién motora fina, segun niveles de logro

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 19.2
Medio 11 42.3
Alto 10 38.5
Total 26 100.0
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Figura 8. Grafica de barras de la dimension coordinacion motora fina, segun niveles de logro de los estudiantes
del 1°y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Interpretacién:

De la tabla 10 y figura 8, se observa que el 42.3% de los alumnos del 1° y 2° grado
de primaria de educacion primaria de la institucion educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel medio de coordinacion motora
fina. En cambio, un 38.5% de los alumnos se situaron en el nivel alto; y, un 19.2% se
situd en el nivel bajo. Luego se puede concluir que 42.3% de los alumnos lograron
un nivel medio de coordinacion motora fina. Es decir, estan capacitados para realizar

actividades con las manos y los dedos.

Dimensién coordinaciéon visomotriz



Tabla 11. Descripcion de la dimensién coordinacion visomotriz, segun niveles de logro

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 7.7
Medio 18 69.2
Alto 5 23.1
Total 26 100.0
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Figura 9. Gréfica de barras de la dimensién coordinacion visomotriz, segin niveles de logro de los estudiantes
del 1°y 2° grado de primaria de la |.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Interpretacion:

De la tabla 11 y figura 9, se observa que el 69.2% de los alumnos del 1° y 2° grado
de primaria de educacion primaria de la institucion educativa publica “20 de abril” del
distrito de Los Olivos — 2017, se situaron en el nivel medio de coordinacion
visomotriz. En cambio, un 23.1% de los alumnos se situaron en el nivel alto; y, un
7.7% se situd en el nivel bajo. Luego se puede concluir que 69.2% de los alumnos
lograron un nivel medio de coordinacion visomotriz. Es decir, estan capacitados para
realizar actividades en las que articulan ojos-manos como es rasgar, cortar, pintar,

colorear, enhebrar y escribir.



4.1.4. Andlisis descriptivo de tablas cruzadas de aprestamiento motriz y
coordinacion motora
Aprestamiento psicomotriz y coordinaciéon motora

Tabla 12. Tabla cruzada de frecuencia de aprestamiento psicomotriz y coordinacion motora, segun niveles de
logro de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Coordinacién motora

Medio Alto Total
Medio Frecuencia 10 0 10
% del total 38.5% 0.0% 38.5%
Aprestamiento  pjtq Frecuencia 6 10 16
psicomotriz % del total 23.1% 38.5% 61.5%
Total Frecuencia 16 10 26
% del total 61.5% 38.5% 100.0%
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Figura 10. Gréfica de barras de las variables aprestamiento psicomotriz y coordinacion motora, segun niveles de
logro de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos.
2017.



Interpretacion

En la tabla 12 y figura 10, se observa que existe un grupo representativo del 38.5%
de estudiantes que pusieron en evidencia una asociacion en el nivel medio entre
aprestamiento psicomotriz y coordinacion motora. Asimismo, existe también una
relacion en el nivel alto y representada por 38.5%; es decir las puntuaciones
categoéricas de las dos variables estudiadas reflejan una relacion significativa que se

concentran tanto en el nivel medio y alto.

Dimension motricidad y coordinacion motora

Tabla 13. Tabla cruzada de dimension motricidad y coordinacion motora, segun niveles de logro de los

estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la |.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Coordinacién motora

Medio Alto Total
Medio Frecuencia 11 0 11
% del total 42.3% 0.0% 42.3%
Dimension Alto Frecuencia 5 10 15
motricidad % del total 19.2% 38.5% 57.7%
Total Frecuencia 16 10 26
% del total 61.5% 38.5% 100.0%




Interpretacion

En la tabla 13 y figura 11, se observa que existe un grupo representativo del 42.3%
de estudiantes que pusieron en evidencia una asociacion en el nivel medio entre
aprestamiento psicomotriz y coordinacibn motora. Asimismo, existe también una
relacion en el nivel alto y representada por 38.5%; es decir las puntuaciones
categoricas de las dos variables estudiadas reflejan una relacién significativa que se

concentra en el nivel medio y alto.

Dimension lenguaje y coordinacion motora
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Tabla 14. Tabla cruzada de dimensién motricidad y coordinacién motora, segin niveles de logro de los
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Coordinacién motora

estudiantes del 1°y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Coordinacién motora

Medio Alto Total
Medio Frecuencia 10 0 11
% del total 38.5% 0.0% 38.5%
Dimension Alto Frecuencia 6 10 15
Lenguaje % del total 23.1% 38.5% 61.5%
Total Frecuencia 16 10 26
% del total 61.5% 38.5% 100.0%

Interpretacion:

Figura 12. Gréfica de barras de las variables dimensién lenguaje y coordinacién motora, segun niveles de logro

de los estudiantes del 1°y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.



En la tabla 14 y figura 12, se observa que existe un grupo representativo del 42.3%
de estudiantes que pusieron en evidencia una asociacion en el nivel medio entre
dimension lenguaje y coordinacién motora. Asimismo, existe también una relacion en
el nivel alto y representada por 38.5%; es decir las puntuaciones categoricas de las
dos variables estudiadas reflejan una relacion significativa que se concentra en el

nivel medio y alto.

Dimension lenguaje y coordinacion motora

Tabla 15 Tabla cruzada de dimension desarrollo neuroperceptivo motriz y coordinacién motora, segun niveles de

Coordinacién motora

Medio Alto Total
Bajo Frecuencia 2 0 2
Dimension % del total 7.7% 0.0% 7.7%
Desarrollo Medio Frecuencia 11 0 11
neuropercepiivo % del total 42.3% 0.0% 42.3%
motriz
Alto Frecuencia 3 10 13
% del total 11.5% 38.5% 50.0%
Total  Frecuencia 16 10 26
% del total 61.5% 38.5% 100.0%

logro de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de Los Olivos. 2017.

Interpretacion:
En la tabla 15 y figura 13, se observa que existe un grupo representativo del 38.5%

de estudiantes que pusieron en evidencia una asociacion en el nivel medio entre
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Figura 13. Gréfica de barras de las variables dimensién desarrollo neuroperceptivo motriz y coordinacién motora,
segun niveles de logro de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la I.E. “20 de abril” N° 3040. Distrito de
Los Olivos. 2017.
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dimensién desarrollo neuroperceptivo y coordinacidbn motora. Asimismo, existe
también una relacion en el nivel alto y representada por 38.5%; es decir las
puntuaciones categoricas de las dos variables estudiadas reflejan una relacion

significativa que se concentra en el nivel medio y alto, aunque subyacen variaciones.
4.2. Contrastacion de las hipotesis

4.2.1 Hipotesis general
Ho: No existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotriz y la
coordinacién motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la
Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017.

Hi: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotriz y la
coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la
Institucién Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017.

En el contraste de hipotesis se ha de establecer la relacion significativa entre
aprestamiento psicomotriz y coordinaciébn motora, para el cual es necesario emplear

el coeficiente No paramétrico Rho de Spearman.
Hipotesis Estadistica

Ho: rs=0

Hirs#0

Nivel de significancia: a = .05 = 5%

Seleccion del Estadistico de prueba: Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 16. Contraste de aprestamiento psicomotriz y coordinacion motora.

Aprestamiento Coordinacion

psicomotriz motora
Aprestamiento Coeficiente de Correlacion 1,00 ,625%*
psicomotriz Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 26 26
Coordinacion Coeficiente de Correlacion ,625%* 1.00

motora Sig. (bilateral) ,000



N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Como se muestra en la tabla 16, el aprestamiento psicomotriz y coordinacion
motora, segun indica la correlacion de Spearman rs = .625, se relaciona directa y
significativamente. Esto quiere decir que (0.625)?> que da como valor 0.3906 indica
que el “aprestamiento psicomotriz” explica, el 39.06% de la “coordinacion motora”,

ademas se ha obtenido como valor p = .000 < .05, el cual es altamente significativo.

Por tanto, la correlacion rs = .625, es una relacion moderada y altamente significativa
con un valor p = .000 < .05, de modo que se rechaza la hip6tesis nula y se procede

aceptar la hipétesis alterna.

4.2.2 Hipotesis especificas

A. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
motricidad y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de
primaria de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito de Los
Olivos — 2017

Hi: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de motricidad
y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de
la Institucién Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos —
2017

En el contraste de hipotesis se ha de establecer la relacion significativa entre la
dimensién motricidad y coordinacion motora, para el cual es necesario emplear

el coeficiente No paramétrico Rho de Spearman.
Hipotesis Estadistica

Ho:rs=0



Hirs#0
Nivel de significancia: a = .05 = 5%

Seleccion del Estadistico de prueba: Coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 17. Contraste de hipotesis de dimension motricidad y coordinacion motora

Dimension Coordinacion
motricidad motora
Dimensién Coeficiente de Correlacion 1,00 , B77*
motricidad Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 26 26
Coordinacién Coeficiente de Correlacién 677 1.00
motora Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

** L a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Como se muestra en la tabla 17, el uso de procedimientos didacticos y aprendizaje
del area de comunicacion, segun indica la correlacién de Spearman rs = .677, se
relaciona directa y significativamente. Esto quiere decir que (0.625)? que da como
valor 0.4583 indica que la “dimensién motricidad” explica el 45.83% de la
“coordinacion motora”, ademas se ha obtenido como valor p =.000 < .05, el cual es

altamente significativo.

Por tanto, la correlacion rs = .677, es una relacion moderada y altamente significativa
con un valor p = .000 < .05, de modo que se rechaza la hip6tesis nula y se procede

aceptar la hipétesis alterna.

B. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor del
lenguaje y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos — 2017.



H2: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor del
lenguaje y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos — 2017.

En el contraste de hipotesis se ha de establecer la relacion significativa entre
juegos cantados y el aprendizaje del area de comunicacién, para el cual es

necesario emplear el coeficiente No paramétrico Rho de Spearman.
Hipotesis Estadistica

Ho:rs=0

Hirs#0

Nivel de significancia: a = .05 = 5%

Seleccion del Estadistico de prueba: Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 18. Contraste de hipotesis de dimension lenguaje y coordinacion motora

Dimension Coordinacion
lenguaje motora
Dimensién Coeficiente de Correlacion 1,00 ,625%*
lenguaje Sig. (bilateral) . ,001
Rho de Spearman N 26 26
Coordinacion Coeficiente de Correlacion ,625** 1.00
motora Sig. (bilateral) ,001
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Como se muestra en la tabla 18, la dimension lenguaje y coordinacion motora,
segun indica la correlacion de Spearman rs = .625, se relaciona directa y
significativamente. Esto quiere decir que (0.625)?> que da como valor 0.3906 indica
gue la “dimension lenguaje “ explica el 39.06% de la “coordinaciéon motora”, ademas

se ha obtenido como valor obtenido p = .000 < .05, el cual es altamente significativo.

Por tanto, la correlacion rs = .625, es una relacion moderada y altamente significativa

con un valor p = .000 < .05, de modo que se rechaza la hipotesis nula y se procede



aceptar la hipétesis alterna.

C. Hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
desarrollo neuro perceptivo motriz y la coordinacion motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion Educativa “20
De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017.

Hs: Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
desarrollo neuro perceptivo motriz y la coordinacibn motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion Educativa “20
De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017.

En el contraste de hipotesis se ha de establecer la relacidon significativa entre
dimensién desarrollo neuroperceptivo motriz y coordinacién motora, para el cual

es necesario emplear el coeficiente No paramétrico Rho de Spearman.
Hipdtesis Estadistica

Ho: rs=0

Hirs#0

Nivel de significancia: a = .05 = 5%

Seleccion del Estadistico de prueba: Coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 19. Contraste de hipotesis de dimension desarrollo neuroperceptivo motriz y coordinacién motora

Desarrollo Coordinacion
neuroperceptivo motora
motriz
Desarrollo Coeficiente de Correlacion 1,00 ,766**
neuroperceptivo Sig. (bilateral) . ,000

Rho de Spearman  motriz
N 26 26




Coordinacion Coeficiente de Correlacion ,766** 1.00
motora Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Como se muestra en la tabla 19, la relacion dimension desarrollo neuroperceptivo y
coordinaciéon motora, segun indica la correlacion de Spearman rs = .766, se relaciona
directa y significativamente. Esto quiere decir que (0.766)? que da como valor 0.5868
indica que “desarrollo neuroperceptivo motriz” “explica el 58.68% de “coordinacion
motora” ademas se ha obtenido como valor obtenido p = .000 < .05, el cual es

altamente significativo.

Por tanto, la correlacion rs = .766, es una relacion alta y altamente significativa con
un valor p = .000 < .05, de modo que se rechaza la hipotesis nula y se procede

aceptar la hipétesis alterna.



4.3. Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe entre el
Aprestamiento Psicomotor y la Coordinacion Motora de los estudiantes del 1° y 2°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040 del
distrito de los Olivos — 2017, para tal efecto se disefiaron dos instrumentos de
medicion de las variables: aprestamiento psicomotor y coordinacion motora.

Con respecto a la hipotesis general:

Se hallé que existe un grupo representativo del 38.5% de estudiantes del 1° y 2°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “20 de Abril” N° 3040 del
distrito de los Olivos — 2017, cuyas puntuaciones categoéricas, expresado como
logros de aprendizaje, se concentraron tanto en el nivel medio como alto, con el cual
se establecio una relacion directa entre aprestamiento psicomotor y coordinacion
motora. De manera que en el plano inferencial, esta asociacion o relacion hallada
fue Rho =.625, p =.001; Al respecto, Cotom (2012) presentd su tesis titulado
“Psicomotricidad y su relacion en el proceso de lectoescritura son los alumnos de
preparatoria de la seccion A y B del Colegio Villa Educativa, del departamento de
Quetzaltenango”, realiz6 un estudio en donde el nivel de lectoescritura es medio, por
lo tanto, aprendera a leer en un afio lectivo. Con el grupo experimental formado por
13 estudiantes entre 5 a 7 aflos de edad, se realizd la prueba ABC y la media
aritmética fue de 13.15 antes de la aplicacion de los ejercicios y de las actividades
en las diferentes areas de psicomotricidad. El nivel en que se encontraba el grupo
era medio. Por su parte Villavicencio (2013) presento su tesis titulado. “Desarrollo
psicomotriz y proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y niflas del
primer afio de educacion béasica de la escuela Nicolas Copérnico de la ciudad de
Quito”, Universidad Central del Ecuador. La investigacion estuvo constituida por un
universo de 26 personas, distribuidas una docente 25 nifios y nifias donde se llegd
a la conclusion: Del total de nifios y nifias investigados, 8 que corresponde al 32%
rasgan tiras de papel siguiendo lineas rectas, 11 que corresponde al 44% que a

veces Yy 6 que corresponde al 24% nunca que las docentes no estan conscientes de



la importancia que tiene el aprendizaje de la lectoescritura en el nifio y nifia para el
desarrollo psicomotriz.

En lo que respecta a la hipotesis especifica 1, existe una relacion en el nivel medio
y representada por 43.3% y otra asociacion en el nivel alto con un 38.5%; esta
relacion se confirma al hallarse una correlacion de Spearman (rs = .677, p = .000 <
0.05) el cual indica que se trata de una relacion directa, de magnitud moderada y
altamente significativa. Se infiere de los resultados que hay una relacion positiva
entre las variables de estudio: dimension motricidad y coordinacién motora; es decir
a mayor actividad de motricidad, mejor serd la coordinacion motora. Sobre el
particular, Ramos Gil Alejandro (2013) quien presentd el trabajo la percepcion
motora y su importancia en el desarrollo de habilidades para la iniciacion de la lecto
escritura en nifios de 1° grado de primaria. de la institucion educativa n° 117 - Lima,
encontrd que los educadores deben desarrollar la formacion integral y para ello no
debe dejarse de lado el ambito motriz, ya que realizando actividades motrices con
los nifios usando diferentes técnicas que le ayudaria a mejorar en su aprendizaje
grafico — plastico y que la percepcion motora permite mejorar las capacidades de
nifios facilitando una buena coordinacion motora o viso motriz y a su vez facilitara
destrezas adecuadas para el aprendizaje de la lecto — escritura. En esos mismos
términos Huaman (2012). Demostré con su trabajo la psicomotricidad y su relacion
con la adquisicion de habilidades corporales en los nifios y niflas del 1° grado de
primaria de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Comas que la
psicomotricidad permite al nifio manifestar mediante el movimiento a través de su
cuerpo en el cual encuentran su desarrollo arménico en funcién a su ser, a su vez
los estimula un adecuado desarrollo bio — psiquico que les permite ejecutar acciones
gue sefialan la presencia de los comportamientos cognitivos y simbdlicos pudiendo
responder adecuadamente a determinada situacion teniendo ya un conocimiento de
su potencialidades.

Con respecto a la hipo6tesis especifica 2, se encontr6 que existe un grupo
representativo del 38.5% de estudiantes que lograron una asociacion tanto en el
nivel medio como alto. Esta proporcion se reflejo en la correlacion de Spearman (rs =
.625, p = .001 <.05) el cual se trata de una relacion directa, de magnitud moderada y

altamente significativa. Se infiere de los resultados que hay una relacion positiva



entre las variables de estudio: lenguaje y coordinacion motora. Sobre el particular,
Villavicencio (2013) en su trabajo titulado “Desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer afio de educacion
bésica de la escuela Nicolas Copérnico de la ciudad de Quito”, la investigacion
estuvo constituida por un universo de 26 personas, distribuidas una docente 25
nifos y nifias donde se lleg6b a la conclusion: Del total de nifios y nifias
investigados, 8 que corresponde al 32% rasgan tiras de papel siguiendo lineas
rectas, 11 que corresponde al 44% que a veces y 6 que corresponde al 24% nunca
gue las docentes no estan conscientes de la importancia que tiene el aprendizaje de
la lectoescritura en el nifio y nifia para el desarrollo psicomotriz. En esa linea,
Saravia Rosales Rojas (2015) Presenta la Tesis “influencia del teatro en el desarrollo
de la expresion corporal en nifios del 1° grado de educacién primaria del centro
educativo nacional 7084 Peruano Suizo”, demostrando que el teatro es en la escuela
una actividad que propone y favorece la cultura estética del adolescente, a la vez
gue es un eficaz medio educativo.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se encontr0 que existe un grupo
representativo del 43.3% de estudiantes se situd en el nivel medio, mientras en el
nivel alto un 38.5%. Estas proporciones se reflejan en la correlacion de Spearman (rs
= .766, p = .000 <.05) el cual se trata de una relacién directa, de magnitud alta y muy
significativa. Se infiere de los resultados que hay una relacion positiva entre las
variables de estudio: desarrollo neuroperceptivo motriz y coordinacion motora; en
relacion a este topico Villegas (2015) en su investigacion: La expresion gréfica y la
influencia en el desarrollo psicomotriz en los alumnos del 1° de primaria de la
institucion educativa Santa Rita — Chosica, encontré que la expresion grafica plastica
cumple funciones fundamentales en lo que se refiere a la adquisiciébn de un buen
desarrollo psicomotriz en el alumno del 1° de primaria, sin embargo los docentes no
estan capacitados y no le dan la importancia necesaria. Por su parte, Llbay (2013)
realizO una investigacion y comprobd que la técnica psicomotora desarrolla
importantes funciones como el control ténico, coordinacion, lateralidad, orientacion

espacio-temporal, esquema corporal, etc. En esos mismos términos



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES

PRIMERA: Si existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotriz y la

SEGUNDA:

coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de
la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos
— 2017., pues se obtuvo (rs = .625; p = .001); es decir, a mayor

aprestamiento psicomotriz, mayor es la coordinacién motora.

Si existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de
motricidad y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos — 2017, pues se obtuvo (rs = .677; p = .000); es decir, a

mayor desarrollo motricidad, mayor es la coordinacion motora.

TERCERA: Si existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor del

lenguaje y la coordinacion motora de los estudiantes del 1° y 2° grado
de primaria de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos — 2017, pues se obtuvo (rs = .625; p = .001); es decir, a

mayor practica de lenguaje, mayor es la coordinacién motora.

CUARTA: Si Existe relacion significativa entre el aprestamiento psicomotor de

desarrollo neuroperceptivo motriz y la coordinacion motora de los
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la Institucion Educativa “20
De abril” N° 3040 del distrito de Los Olivos — 2017, pues se obtuvo (rs =
.766; p = .000); es decir, a mayor desarrollo neuroperceptivo motriz,

mayor es la coordinaciéon motora.



RECOMENDACIONES

Primera: Sugerir al director de la Institucion Educativa “20 De abril” N° 3040 del
distrito de Los Olivos, la aplicacion de un Programa de Aprestamiento
Psicomotriz, con la finalidad de mejorar los niveles de coordinacion

motora entre los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria.

Segunda: Sugerir al Director de la institucion educativa “20 De abril” N° 3040 del
distrito de Los Olivos, promover un plan de juegos para el desarrollo de
habilidades motrices y el afinamiento de la coordinacién motrora de los

estudiantes del 1° y 2° grado de primaria.

Tercera: Se sugiere a los docentes del nivel de educacion primaria sistematizar el
uso de juegos de lenguaje en el &rea de comunicacién para promover la

coordinacién motora de los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria.

Cuarta: Sugerir a los docentes institucion educativa “20 De abril” N° 3040 del distrito
de Los Olivos, promover movimiento corporales ordenados para el
desarrollo de facultades psiquicas y motrices para el desarrollo de la

atencion, observacion y el razonamiento.
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INSTRUMENTO 1: FICHA DE APRESTAMIENTO MOTRIZ

N° Realiza la
actividad
Motricidad Si No
01 | Camina sobre vigas de equilibrio de 5 cm de ancho.

02 | Saltay brinca sobre cuadros pequefos.

03 | Salta sobre una secuencia de circulos.

04 | Lanza pelota de tenis contra un punto fijo a 2 m.

05 | Coge una pelota con sus manos y le da de botes

caminando.

06

Se para en un solo pie y salta siguiendo el trazo de
la linea del piso.

Lenguaje

07 | Nombralos objetos de una secuenciay lo completa
08 | Identifica palabras de similares sonidos

09 | Describe una escena.

10 | Razonay ordena la historia.

11

Razonay ordena la historia

12

Razonay ordena la historia

Desarrollo neuroperceptivo motriz

13

Coge la pelota de basket, da de botes y emboca en
el aro

14

Hace bolas de papel con la mano derecha y las
arroja con laizquierda al cesto

15

Colorea siguiendo el orden.

16

Sigue la secuencia de colores en los anillos

17

Salta de un lado a otros entre las bandas paralelas
de diversos colores.

18

Sigue los pasos de unas huellas.




102

Fichas de Lenguaje
1. Debe nombrar cada uno de los objetos y determinar el patrén.

Puntuacién: 6 correctas: 1 punto.

L:O 6\* C:O?G\' (Z}Y(S\' «’/‘O i»(b\) CZ rb\ J

x = X = 3

&ﬁﬁ&m
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2. Palabras con similares sonidos

Puntuacion: 3 correctas : 1 punto

MAGO

MANO
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3. Describe una escena
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5. ordena la historia
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6. Razonay ordena la historia (solo segundo grado)

CAPERUCITA
ROJA

e e 2 ¥ -

Desarrollo neuroperceptivo motriz



107

LA PEQUENA
m ORUGA
GLOTONA

Colorea siouviendo el ordem

Soko pawrn w0 persanl NP comercinl
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INSTRUMENTO 2: FICHA DE COORDINACION MOTORA

NO

Realiza la actividad

Coordinacion motora gruesa

SI

No

01 | Dibuja un rombo con nitidez
02 | Dibuja y escribe con mayor precision
03 | Se pone de pie juntillas y comienza a bailar

04

Recorta figuras y forma collages

05

Agarra el lapiz y luego dibuja

06

Realiza de forma coordina el tamborileo de sus dedos
con ambas manos.

Coordinacion motora gruesa

07

Salta de una manera estable y segura obstaculos

08

Lanza una bola a 2 m.

09

Se balancea en un pie con los ojos cerrados

10

Se balancea en una barra de 2 pulgadas de grueso sin
caerse

11

Hace carrera de obstaculos

12

Da de brincos con la soga.

Coordinacién visomotriz

13

Rasga tiras de papel de periddico y hace los entrelaza

14

Corta imagenes de revistas y forma un &lbum

15

Pinta el mandala.

16

Ordena la historia, recorta, pega y luego colorea la
historia.

17

Enhebra circulos de madera.

18

Escribe tuhistoria.

Mandala
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Ordena la

historia

1 (2 13

e
==

ctividad: ordena Ia historia recortando las vifetas y pegdndolas en la parte superior Colorea.
Consejo: & niiio o Ia nifa dibujars la 3i ia tomporal de denad.

Me pongo los calcetines. Me pongo un zapato y me lo abrocho. Ma pongo ol otro zapato y me lo abrocho.
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Enhebra circulos de madera
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FOTOS DE APRESTAMIENTO PSICOMOTOR DE LOS ALUMNOS DEL 1°
Y 2° PRIMARIA L.E. “20 DE ABRIL” N° 3040
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